
 



 

Расписание занятий  

на 2025 -2026  учебный год 

 

Возрастная группа 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа раннего возраста № 2 

1,5 - 2 по подгруппам  

(10 мин.) 

В перерывах между 

ОД  

игры по инициативе детей 

не менее  

10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа раннего возраста № 2 по 

подгруппам  

(10 мин.) 

В перерывах между 

ОД  

игры по  

08.50-09.00 

Восприятие смысла 

музыки  

9.00 – 9.10 

1 подгруппа 

9.20 – 9.30 

2 подгруппа 

ФЭМП 

9.00 – 9.10 

1 подгруппа 

9.20 – 9.30 

2 подгруппа 

Рисование / аппликация 

9.00 – 9.10  

1 подгруппа 

9.20 – 9.30 

 2 подгруппа 

Развитие речи 

08.50-09.00 

Восприятие смысла 

музыки 

16.00 – 16.10 

1 подгруппа 

16.20 – 16.30 

2 подгруппа 

Двигательная 

активность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00 – 16.10  

1 подгруппа 

16.20 – 16.30  

2 подгруппа 

Лепка 

 

16.00 – 16.10 

1 подгруппа 

16.20 – 16.30  

2 подгруппа 

Развитие речи 

 

 

16.00 – 16.10 1 подгруппа 

16.20 – 16.30 2 подгруппа 

Двигательная активность 

16.00 – 16.10 1 

подгруппа 

16.20 – 16.30 2  

Ознакомление с 

окружающим 

Группа раннего возраста № 1 2-

3 года по подгруппам  

(10 мин.) 

 

09.05 – 9.15 

Восприятие смысла 

музыки  

 

9.00 – 9.10 

1 подгруппа 

9.20 – 9.30 

2 подгруппа 

ФЭМП 

9.00 – 9.10 

1 подгруппа 

9.20 – 9.30 

2 подгруппа 

Рисование / аппликация 

9.00 – 9.10  

1 подгруппа 

9.20 – 9.30 

 2 подгруппа 

Развитие речи 

09.05 – 9.15 

Восприятие смысла 

музыки 

В перерывах между 

ОД  

игры по инициативе детей 

не менее  

10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

16.00 – 16.10  

1 подгруппа 

16.20 – 16.30  

2 подгруппа 

Двигательная 

активность 

 

 

 

 

 

 

 

16.00 – 16.10  

1 подгруппа 

16.20 – 16.30  

2 подгруппа 

Лепка 

16.00 – 16.10  

1 подгруппа 

16.20 – 16.30  

2 подгруппа 

Развитие речи 

 

 

 

16.00 – 16.10 1 подгруппа 

16.20 – 16.30 2 подгруппа 

Двигательная активность 

16.00 – 16.10  

1 подгруппа 

16.20 – 16.30  

2 подгруппа 

Ознакомление с 

окружающим 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет» для 

детей младенческого и раннего возраста, реализуется в форме культурных практик ежедневно в совместной деятельности взрослого и 

ребёнка  



Младшая группа № 12 

(15 мин.) 

 

 

 

9:00 – 09:15 

Лепка/ 

Аппликация 

09.00-09.15 

ФЭМП  

09.00-09.15 

Музыка  

9:00 – 09.15 

Музыка 

08:55 – 09:10 

Рисование 

 

В перерывах между занятиями – игры по инициативе детей - не менее 10 минут. 

 

 

9:45 – 10:00 

Физкультура 

(муз.зал) 

11:00 – 11:15 

Физкультура  (улица) 

9:25 – 09:40 

Развитие 

речи 

9:25 – 09:40 

Ознакомление с 

окружающим 

9:20 – 09:35 

Физкультура 

(физ.зал) 

 

Младшая группа № 9 

 

 

 

(15 мин.) 

 

 

09.00-09.15 

Развитие 

речи 

 

09.00-09.15 

Физкультура 

(физ.зал) 

09.00-09.15 

ФЭМП 

9:00 – 09.15 

Рисование 

09.00-09.15 

Физкультура 

(физ.зал) 

В перерывах между занятиями – игры по инициативе детей - не менее 10 минут. 

 
09:25 – 09.40 

Музыка 

9:25 – 09:40 

Лепка/ 

Аппликация 

  

 

11:00 – 11:15 

физкультура (улица)  

09:25 – 09.40 

Ознакомление с 

окружающим 

 

 09:25 – 09:40 

Музыка 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет» для  

детей дошкольного возраста, реализуется в форме культурных практик ежедневно в совместной деятельности взрослого и ребёнка  

 

Средняя группа № 8  

 (20 мин.) 

09:00 – 09:20 

Развитие речи/ 

1 раз в месяц 

Грамота 

09:00 – 09:20 

Музыка  

9.00-9.20  

ФЭМП 

09:00 – 09:20 

Физкультура 

9.00-9.20  

Ознакомление с 

окружающим 

В перерывах между занятиями – игры по инициативе детей  - не менее 10 минут. 

09.40-10.00 

Физкультура 

 

11:15 – 11:35 

Физкультура (улица) 

10:00 – 10:20 

Музыка 

9.30-9.50  

Рисование  

 

9.30-9.50  

Лепка/  

аппликация 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет» для  

детей дошкольного возраста, реализуется в форме культурных практик ежедневно в совместной деятельности взрослого и ребёнка  

Средняя группа № 5 (РАС) 

 (20 мин.) 

 

09.00-09.20 

Физкультура 

09:00 – 09:20 

Развитие речи* 

9:00 – 9:20 

Физкультура 

9.00-9.20  

ФЭМП 

9.00-9.20  

Рисование  

 



 В перерывах между занятиями – игры по инициативе детей  - не менее 10 минут. 

 

9.30-9.50  

Ознакомление с 

окружающим 

09.30 – 09:50 

Музыка  

9.30-9.50  

 Лепка/  

аппликация 

10.00 – 10:20 

Музыка 

11:15 – 11:40 

Физкультура (улица) 

* Часть, формируемая участниками образовательных отношений : реализация образовательной программы дошкольного образования для 

детей раннего дошкольного возраста (с 2 до 3 лет) с расстройствами речевого и интеллектуального развития, Нищева Н. В., Гавришева Л. Б., 

Кириллова Ю. А. «Расти, малыш!». 

 

Старшая группа № 4 

 

(25 мин.) 

В перерывах между 

ОД  

игры по инициативе детей 

не менее  

10 мин 

 

09.00 – 09:25 

Рисование 

08:55 – 9:20 

Грамота 

08:55 – 9:20 

ФЭМП  

 

08:55 – 9:20 

Развитие речи 

 

09.00 – 09:25 

Ознакомление с 

окружающим 

10.05 – 10.30 

Физкультура 

1 раз в месяц 

Туризм 

09:30 – 09:55 

Физкультура  

1 раз в месяц  

Туризм 

 09:30 – 09:55 

Музыка 

 

09:30 – 09:55 

Музыка 

 

09.35-10.00 

Лепка 

  

 16:00 – 16:25 

конструирование/ 

аппликация 

16:00 – 16:25 

Рисование 

16:00 – 16:25 

Физкультура (улица) 

 

 

Старшая группа № 7  

25 мин. 

 

09.00 -09.25 

Развитие речи 

09.00 -09.25 

ФЭМП 

 

08.55 -09.20 

Ознакомление с 

окружающим 

09.00 -09.25 

Грамота 

09.00 -09.25 

Рисование  

В перерывах между 

ОД  

игры по инициативе детей 

не менее  

10 мин 

 

09.35 – 10.00 

Лепка 

 

10:00 – 10:25 

Музыка  

09:30 – 09:55 

Физкультура/ 

1 раз в месяц Туризм 

10:25 – 10.50 

Музыка  

09:40 – 10:05 

Физкультура 

1 раз в месяц 

Туризм 

 16:00 – 16:25 

Рисование** 

16:00 – 16:25 

конструирование/ 

аппликация 

16:00 – 16:25 

Физкультура 

(на улице) 

 

Старшая группа №3 

  

(25 мин.) 

 

В перерывах между 

ОД  

игры по инициативе детей 

09.00 -09.25 

Развитие речи 

09.00 -09.25 

ФЭМП 

 

09.00 -09.25 

Ознакомление с 

окружающим 

09.00 -09.25 

Грамота 

09.00 -09.25 

Рисование 

10:05 – 10:30 

 Музыка  

09.35 – 10.00 

Рисование 

10:10 – 10:35 

Физкультура 

1 раз в месяц Туризм 

10:10 – 10:35 

Физкультура 

1 раз в месяц Туризм 

10:05 – 10:30 

 Музыка  



 

не менее  

10 мин 

 

 16:00 – 16:25 

Физкультура  

(на улице) 

16:00 – 16:25 

конструирование/ 

аппликация 

16:00 – 16:25 

Лепка 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет» для  

детей дошкольного возраста, реализуется в форме культурных практик ежедневно в совместной деятельности взрослого и ребёнка  

Подготовительная группа 

№10  

(30 мин.) 

В перерывах между 

ОД  

игры по инициативе  

не менее  

10 мин 

 

09.10-09.40 

ФЭМП  

09.10-09.40 

Развитие речи 

 

09.10-09.40 

Грамота 

 

09.10-09.40 

ФЭМП  

09.10-09.40 

Ознакомление с 

окружающим 

09:50 – 10:20 

Рисование 

 

10:10 – 10:40 

Физкультура 

1 раз в месяц Туризм 

09:50 – 10:20 

Рисование 

 

09:50 – 10:20 

Конструирование/ 

аппликация 

09:50 – 10:20 

Лепка 

10:40 – 11:10 

Музыка  

 10:30 – 11:00 

Музыка  

10:40 – 11:10 

Физкультура  

1 раз в месяц Туризм 

11:35 – 12:05 

Физкультура  

(на улице) 
 

Подготовительная группа  № 

11  

 

(30 мин.) 

 

В перерывах между 

ОД  

игры по  

инициативе детей 

не менее  

10 мин 

 

09.10-09.40 

ФЭМП  

09.10-09.40 

Развитие речи 

 

09.10-09.40 

Грамота 

 

09.10-09.40 

ФЭМП  

09.00 -09.30 

Лепка 

09:50 – 10:20 

Рисование 

 

 

09:50 – 10:20 

Ознакомление с 

окружающим 

09:50 – 10:20 

Рисование 

 

09:50 – 10:20 

Конструирование/ 

аппликация 

10:40 – 11:10 

Музыка  

10:35 – 11:05 

Физкультура 

1 раз в месяц 

Туризм 

10.35-11.05 

Музыка  

10:40 – 11:10 

Физкультура 

1 раз в месяц  

Туризм 

11:35 – 12:05 

Физкультура  

(на улице) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет» для  

детей дошкольного возраста, реализуется в форме культурных практик ежедневно в совместной деятельности взрослого и ребёнка 
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