
 

 

 

 

 

 



Режим пребывания на холодный период года 

Ранний возраст 

 

Время Режимные моменты 

07.15-08.05 Приём детей, осмотр, взаимодействие с родителями Игры по инициативе 

детей. Индивидуальная работа с детьми. Двигательная активность 10 мин. 

08.05- 08.15 Утренняя гимнастика 

08.15- 08.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.45- 09.00 Двигательная активность 5 мин 

09.00- 09.10 Совместная образовательная деятельность 

09.10 0 09.20 Двигательная активность 5 мин 

09.20 -09.30 Совместная образовательная деятельность 

09.30 – 09.35 Двигательная активность, игры по инициативе детей 

09.35 -09.45 Второй завтрак 

09.45-11.35 Подготовка к прогулке 

Прогулка (игры, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность, двигательная активность не менее 20 мин, игры по 

инициативе детей). 

11.35 – 11.50 Возвращение с прогулки. 

11.50 – 12.20 Подготовка о беду, обед. 

12.20-15.30 Подготовка ко сну, упражнения на релаксацию 

Дневной сон. 

15.30-15.40 Минутка бодрости 

Гигиенические процедуры 

15.40- 16.00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00- 16.10 Совместная образовательная деятельность 

16.10 – 16 .20 Двигательная активность, игры по инициативе детей 

16.20 – 16.30 Совместная образовательная деятельность 

16.30-17.45 Подготовка к прогулке 

Прогулка (игры по инициативе детей, самостоятельная, совместная 

деятельность, индивидуальная работа, двигательная активность не менее 

20 мин 

17.45 - 18.30 Возвращение из детского сада 

Режим пребывания на холодный период года 

Младшая группа 

Время Режимные моменты 

07.15-07.50 Приём детей, осмотр, взаимодействие с родителями, игры по 

инициативе детей. Индивидуальная работа с детьми. Утренний круг 

двигательная активность 10 мин. 

07.50 – 08.00 Утренняя гимнастика 

08.00-08.20 Игровая деятельность, двигательная активность 

08.20- 08.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.50- 09.00 Подготовка к занятиям 

09.00-09.15 Совместная образовательная деятельность 

09.15-09.25 Двигательная активность 

09.25-09.40 Совместная образовательная деятельность 

09.40 – 09.50 Двигательная активность 

09.50-10.00 Второй завтрак 

10.00-11.50 Подготовка к прогулке, прогулка (игры по инициативе детей, 

совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность, 

двигательная активность не менее 20 мин). 



11.50- 12.00 Возвращение с прогулки. 

12.00-12.25 Подготовка к обеду, обед 

12.25-15.00 Подготовка ко сну, упражнения на релаксацию 

Дневной сон. 

15.00-15.15 Минутка бодрости , Гигиенические процедуры 

15.15- 15.45 Подготовка к полднику, полдник. 

15.45- 16.20 Игры по инициативе детей, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, двигательная 

активность 10 мин 

16.20-17.45 Подготовка к прогулке 

Прогулка(Игры по инициативе детей, самостоятельная, совместная 

деятельность, индивидуальная работа, вечерний круг двигательная 

активность не менее 20 мин 

17.45 - 18.30 
Возвращение из детского сада 

Режим пребывания холодный период года 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Время Режимные моменты 

07.15-08.05 Приём детей, осмотр, взаимодействие с родителями Утренний 

круг, игры по инициативе детей. Индивидуальная 

коррекционная работа с детьми. Виды гимнастик, двигательная 

активность 10 мин 

08.05 – 08.15 Утренняя гимнастика 

08.15 – 08.25 Игровая деятельность, двигательная активность 

08.25- 09.00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

09.00- 10.15 Совместная образовательная деятельность (общая длительность, 

включая перерыв – не менее 10 минут – динамическая пауза, 

игры, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность, двигательная активность) 

10.15-10.20 Второй завтрак 

10.20-12.10 Подготовка к прогулке, прогулка (игры по инициативе детей, 

совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность. двигательная активность не менее 20 мин). 

Возвращение с прогулки 

12.10-12.40 Подготовка к обеду, обед 

12.40-15.15 Подготовка ко сну, упражнения на релаксацию 

Дневной сон 

15.15-15.20 Минутка бодрости. Гигиенические процедуры 

15.20- 15.45 Подготовка к полднику, полдник 

15.45- 16.15 Игры по инициативе детей, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, 

двигательная активность 10 мин 

16.15 -17.45 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры по инициативе детей, 

самостоятельная, совместная деятельность. вечерний круг 

Двигательная активность не менее 20 мин) 

17.45 - 18.30 Возвращение из детского сада 

 

 

 



Режимы пребывания холодный период года 

СТАРШАЯ ГРУППА 

 

Время Режимные моменты 

07.15-08.20 Приём детей, осмотр, взаимодействие с родителями, игры по 

инициативе детей. Индивидуальная коррекционная работа с детьми. 

Утренний круг Виды гимнастик. двигательная активность 10 мин 

08.20-08.30 Утренняя гимнастика 

08.30- 08.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.55- 09.00 Игровая деятельность, двигательная активность 

Подготовка к занятиям 

09.00 -10.30 Совместная образовательная деятельность (общая длительность, 

 включая перерыв – не менее 10 минут – динамическая пауза, игры, 

совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность, 

двигательная активность) 

10.30 - 10.40 Второй завтрак 

10.40-12.15 Подготовка к прогулке, прогулка (игры по инициативе детей, 

самостоятельная, совместная деятельность, индивидуальная работа. 

Двигательная активность не менее 20 мин ) Возвращение с прогулки 

12.15-12.40 Подготовка к обеду, обед 

12.40 – 15.15 Подготовка ко сну, упражнения на релаксацию ,дневной сон 

15.15-15.30 Минутка бодрости, Гигиенические процедуры 

15.30- 15.50 Подготовка к полднику, полдник. 

15.50-16.00 Индивидуальная работа воспитателя с детьми, подготовка к НОД 

16.00- 16.25 Совместная образовательная деятельность (вторник, среда, четверг) 

игры по инициативе детей, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность. вечерний сбор Двигательная активность 

10 мин 

16.25-17.45 Подготовка к прогулке, прогулка (игры по инициативе детей, 

самостоятельная, совместная  деятельность,  индивидуальная  работа. 

вечерний круг Двигательная активность не менее 20 мин ) 

17.45 - 18.30 Возвращение из детского сада 

Режимы пребывания холодный период года 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

Время Режимные моменты 

07.15-08.35 Приём детей, осмотр, взаимодействие с родителями, игры по 

инициативе детей, самостоятельная деятельность Индивидуальная 

коррекционная работа с детьми. Виды гимнастик. Утренний круг. 

Двигательная активность 10 мин 

08.35 - 08.45 Утренняя гимнастика 

08.45 -09.05 Подготовка к завтраку, завтрак 

09.05-09.10 Подготовка к занятиям, игры, самостоятельная деятельность 

09.10-11.00 Совместная образовательная деятельность (общая длительность, 

включая перерыв – не менее 10 минут – динамическая пауза, игры, 

совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность, 

двигательная активность) 

11.00- 11.10 Второй завтрак 

11.10-12.30 Подготовка к прогулке, прогулка (игры по инициативе детей, 

самостоятельная, совместная деятельность, индивидуальная работа, 

двигательная активность не менее 20 мин) 

12.30-12.40 Возвращение с прогулки 

12.40-13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00-15.35 Подготовка ко сну, дневной сон 



15.35-15.40 Минутка бодрости. Гигиенические процедуры 

15.40- 16.00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00-16.20 Игры по инициативе детей, проектная деятельность, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа, двигательная активность 10 мин. 

16.20 - 17.45 Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, самостоятельная, совместная деятельность, 

индивидуальная работа, вечерний круг двигательная активность не 

менее 20 мин) 

17.45 - 18.30 Возвращение из детского сада 

Режим пребывания воспитанников 

на летний период 

Ранний возраст 

Время Режимные моменты 

07.15-08.00 Приём детей, осмотр, взаимодействие с родителями, игры по 

инициативе детей. Индивидуальная работа с детьми. 

Двигательная активность 10 мин 

08.00 – 08.10 Утренняя гимнастика 

08.00- 08.40 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.40- 09.00 Совместная деятельность с воспитателем 

09.00 -10.00 Подготовка к прогулке, прогулка (игры по инициативе детей, 

познавательно-исследовательская деятельность, 

самостоятельная деятельность детей, двигательная активность 

10 мин) 

Возвращение с прогулки 

10.00 -10.15 Подготовка к второму завтраку, второй завтрак 

10.15 -11.50 Прогулка (игры по инициативе детей, познавательно- 

исследовательская деятельность, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность детей, двигательная активность не 

менее 20 мин) Возвращение с прогулки 

11.50 – 12.25 Подготовка к обеду, обед 

12.25 -15.30 Подготовка ко сну, упражнения на релаксацию 

Дневной сон 

15.30-15.40 Минутка бодрости 

Гигиенические процедуры 

15.40- 16.00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00- 17.45 Подготовка к прогулке, прогулка (игры по инициативе детей, 

самостоятельная, совместная деятельность, индивидуальная 

работа, познавательно-исследовательская   деятельность, 

двигательная активность не менее 20 мин) 

 

17.45 - 18.30 

 

Возвращение из детского сада 

 

 

 

 



Режимы пребывания на летний период 

Младшая группа 

 

Время Режимные моменты 

07.15-07.50* Приём детей, осмотр, взаимодействие с родителями, Утренний круг, игры 

по инициативе детей, самостоятельная деятельность, совместная 

деятельность индивидуальная работа с детьми, двигательная активность 10 

мин 

07.50 – 08.00 Утренняя гимнастика на улице 

08.00 – 08.20 Возвращение с прогулки 

08.20- 08.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.50- 09.00 Двигательная активность, игры по инициативе детей 

09.00 – 10.10 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры по инициативе детей, совместная 

деятельность с детьми, самостоятельная деятельность, двигательная 

деятельность 10 мин. и музыкальная деятельность). Возвращение с прогулки 

10.10 – 10.20 Второй завтрак 

10.20 – 12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры по инициативе детей, совместная 

деятельность с детьми, самостоятельная деятельность, Двигательная 

активность не менее 20 мин). Возвращение с прогулки 

12.00-12.40 Подготовка к обеду, обед 

12.40-15.15 Подготовка ко сну, упражнения на релаксацию 

Дневной сон 

15.15-15.30 Минутка бодрости 

Гигиенические процедуры 

15.30- 15.50 Подготовка к полднику, полдник 

15.50- 16.00 Индивидуальная работа воспитателя с детьми, игры 

16.00-17.45 Подготовка к прогулке, прогулка (игры по инициативе детей, совместная 

деятельность с детьми, самостоятельная деятельность. вечерний круг 

Двигательная активность не менее 20 мин). 

17.45 - 18.30 Возвращение из детского сада 

* Прием детей на улице (прогулка – не менее 30 минут 

Режимы пребывания на летний период 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Время Режимные моменты 

07.15-08.15* Приём детей, осмотр, взаимодействие с родителями, Утренний 

круг, игры по инициативе детей , самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность индивидуальная работа с детьми 

Двигательная активность 10 мин 

08.05 – 08.15 Утренняя гимнастика 

08.15 – 08.25 Возвращение с прогулки 

08.25- 08.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.50–09.00 Игровая деятельность, двигательная активность 

09.00–10.15 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры по инициативе детей, 

совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность, 

двигательная деятельность 10 мин. и музыкальная деятельность). 

Возвращение с прогулки 

10.15– 10.25 Второй завтрак 

10.25– 12.10 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры по инициативе детей, 

совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность, 

двигательная активность не менее 20 мин). Возвращение с прогулки 

12.10-12.40 Подготовка к обеду, обед 



12.40-15.15 Подготовка ко сну, упражнения на релаксацию 

Дневной сон 

15.15-15.30 Минутка бодрости 

Гигиенические процедуры 

15.30- 15.50 Полдник 

15.50- 16.00 Индивидуальная работа воспитателя с детьми, игры 

16.00 -17.45 Подготовка к прогулке, прогулка (игры по инициативе детей, 

совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность, 

вечерний круг двигательная активность не менее 20 мин, вечерний 

сбор). 

17.45 - 18.30 Возвращение из детского сада 

* Прием детей на улице (прогулка – не менее 30 минут 

Режим пребывания на летний период 

СТАРШАЯ ГРУППА 

Время Режимные моменты 

07.15-08.20* Приём детей, осмотр, взаимодействие с родителями, Утренний круг, 

игры по инициативе детей, самостоятельная деятельность, совместная 

деятельность индивидуальная работа с детьми, Двигательная активность 

10 мин 

08.20 – 08.30 Утренняя гимнастика 

08.30 – 08.35 Возвращение с прогулки 

08.35- 08.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.55 – 09.00 Игровая деятельность, двигательная активность 

09.00 – 10.45 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры по инициативе детей, 

совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность, 

Двигательная активность 10 мин и музыкальная деятельность). 

Возвращение с прогулки 

10.45 – 10.55 Второй завтрак 

10.55 -12.20 Подготовка  к прогулке.  Прогулка (игры по инициативе детей, 

совместная деятельность с детьми,  самостоятельная деятельность 

Двигательная активность не менее 20 мин.). Возвращение с прогулки 

12.20-12.40 Подготовка к обеду, обед 

12.40-15.15 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.15-15.30 Минутка бодрости .Гигиенические процедуры 

15.30- 15.50 Полдник 

15.50-16.00 Индивидуальная работа воспитателя с детьми, 

16.00 -17.45 Подготовка к прогулке, прогулка (игры по инициативе детей, 

совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность, 

 вечерний круг Двигательная активность не менее 20 мин). 

17.45 - 18.30 
Возвращение 

из детского сада 

 

* Прием детей на улице (прогулка – не менее 30 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режимы пребывания на летний период 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

 

Время Режимные моменты 

07.15-08.35* Приём детей, осмотр, взаимодействие с родителями, Утренний круг, 

игры по инициативе детей, самостоятельная деятельность, совместная 

деятельность индивидуальная работа с детьми Двигательная активность 

10 мин 

08.30 – 08.40 Утренняя гимнастика 

08.40 – 08.50 Возвращение с прогулки 

08.50 -09.10 Подготовка к завтраку, завтрак 

09.10-10.50 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры по инициативе детей, совместная 

деятельность с детьми, самостоятельная деятельность, Двигательная 

активность 10 мин и музыкальная деятельность). 

Возвращение с прогулки 

10.50-11.00 Второй завтрак 

11.00 -12.35 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры по инициативе детей, совместная 

деятельность с детьми, самостоятельная деятельность. Двигательная 

активность не менее 20 мин). Возвращение с прогулки 

12.35-13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00-15.35 Дневной сон 

15.20-15.35 Минутка бодрости Гигиенические процедуры 

15.35- 16.00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00 - 17.45 Подготовка к прогулке, Прогулка (игры по инициативе детей, совместная 

деятельность с детьми, самостоятельная деятельность. вечерний круг 

Двигательная активность не менее 20 мин). 

17.45 - 18.30  

Возвращение из детского сада 

* Прием детей на улице (прогулка – не менее 40 минут 
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