


Тема, цель Задачи Месяц Самореализация Виды образовательной деятельности со всеми 

участниками образовательных отношений 

Форма 

отчетности 

с воспитанниками с педагогами с родителями 

Развитие 

эмоциональ

ной 

отзывчивост

и 

дошкольник

ов через 

реализацию 

самостоятел

ьной и 

творческой 

деятельност

и со всеми 

участникам

и 

образовател

ьных 

отношений  
 

Формирован

ие умений 

принимать 

самого себя 

и других 

людей, 

управлять 

своими 

эмоциями. 

 

- Создать 

условия, 

обеспечиваю

щие 

свободное 

выражение 

эмоциональн

ых состояний, 

чувств; 

- 

Формировать 

представлени

я о 

разделении 

эмоций на 

положительн

ые и 

отрицательны

е; 

- Научить 

детей 

понимать 

собственное 

эмоционально

е состояние; 

- 

Формировать 

умения 

выражать 

свои чувства 

Сентябрь, 

2022 

 

Изготовление 

практического 

пособия «Коробка 

со страхами» 

Игры с 

использованием ИКТ  

«Без друзей нам не 

прожить на свете» 

 Анкетирование 

родителей на 

тему: «Какие 

черты Вы в 

первую 

очередь 

пытаетесь 

воспитывать в 

своем 

ребенке?» 

Изготовление 

лэпбука:  

«Пойми меня». 

Октябрь, 

2022 

Разработка цикла 

недостающих 

НОД на развитие 

эмоциональной 

сферы 

воспитанников 

через 

художественную 

литературу. 
 

Эмоционально – 

коммуникативная 

игра «Азбука 

настроений» 

 

Арт-упражнение 

«Чудесный край» 

 Родительский 

брифинг «Что 

мне запрещают 

делать», «Чего 

я боюсь». 

Картотека НОД 

«В море эмоций» 

Ноябрь, 

2022 

Проведение Веб-

квеста с детьми и 

родителями  

«Сказка в жизни 

вашего ребенка» 

Просмотр обучающих 

мультфильмов на 

формирование 

эмоциональной сферы 

воспитанников: 

1.«Морозко» 

2. «В стране 

невыученных уроков» 

3. «Волшебник 

изумрудного города» 

 Совместная 

встреча с 

родителями и 

детьми с 

применением  

веб-квеста 

«Сказка в 

жизни вашего 

ребенка» 

Сборник «Мы 

сказочники» 

(сказки 

собственного 

сочинения) 



и 

распознавать 

чувства 

других людей 

через мимику, 

жесты, 

выразительны

е движения, 

интонации; 

- 

Формировать 

осознание 

собственной 

ценности, 

умение 

принимать 

себя такими, 

какие есть, 

доверять себе 

и другим 

людям; 

- Развивать 

навыки 

совместной 

деятельности, 

общения 

4. «Приключение 

Буратино» 

Декабрь, 

2022 

Разработка и 

реализация 

педагогического 

проекта «Палитра 

эмоций» 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность в 

совместной 

деятельности, 

«Познай себя»  

  Совместный 

просмотр 

мультфильмов: 

«Холодное 

сердце», 

«Эверест» 

Январь, 

2023 

Интеллект-карта 

«Какие они? 

Герои сказок» 

Эмоционально-

коммуникативная 

игра «Помоги 

сверстнику» 

 

 

 Буклет «Как 

помочь 

ребенку и себе 

преодолеть 

негативные 

эмоции» 

Фото-коллаж 

«Теплые объятия» 

Февраль, 

2023 

Создание банка 

игр и упражнений 

на формирование 

знаний об 

эмоциях; 

- на 

формирование 

умения выражать 

эмоции; 

- на 

саморегуляцию; 

- на 

формирование 

социально 

приемлемых 

способов 

выражения 

эмоций 

Использование 

картотеки игр и 

упражнений: 

- на формирование 

знаний об эмоциях; 

- на формирование 

умения выражать 

эмоции; 

- на саморегуляцию; 

- на формирование 

социально 

приемлемых способов 

выражения эмоций 

Познавательно-

деловая игра 

«Палитра 

эмоций» 

Буклет 

«Домашний 

театр, как 

средство 

формирования 

взаимоотношен

ий в семье» 

 

Совместные 

рисунки «Моя 

мечта на 

ладошке» 



Март, 

2023 

Поздравление 

мам с праздником 

Изготовление «Дерево 

любви» (Мне 

нравится в себе то, 

что я…) 

  Видео-

поздравление для 

мамы «Я 

благодарю за…» 

Апрель, 

2023 

Оформить 

карточки-схемы и 

картинки для 

разучивания 

сказок 

Игра 

«Несуществующее 

животное». Лепка из 

пластилина 

 

 Выбор 

редколлегии 

для создания 

стенгазет 

Выпуск стенгазет 

«Калейдоскоп 

эмоций в детском 

саду» (октябрь, 

февраль, май) 

Май, 2023 Статья на 

международный 

образовательный 

портал МААМ.РУ 

«Сказка – как 

средство развития 

эмоциональной 

сферы 

дошкольника» 

Игра – викторина с 

куклами «Знаете ли 

вы ПДД?». 

 

Игра-викторина 

«Салат из сказок» 

  Выпускной 

праздник 

«Путешествие в 

страну знаний» 



 


