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«УЛЫБОЧКА»

Сильно растянуть губы в улыбочке, так, чтобы зубов не было видно. 

Удерживать под счет до 5.



«ЗАБОРЧИК»

Верхние и нижние зубы сомкнуты, обнажены. 

Губы в улыбке. Удерживать под счет до 5.



«ЧАСИКИ»

Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. 

Кончиком узкого языка попеременно тянуться к уголкам рта.



«ЛОПАТКА»

Широкий плоский язык положить на нижнюю губу. Удерживать под счет до 5. 



«ВЕНИК»

Широким языком производим выметающие движения из-за нижних зубов. 



«ГОРКА»

Рот открыт. Кончик языка упереть в нижние резцы, 

спинку языка выгнуть вверх. Удерживать под счет до 5.



«ЧИСТИМ ЗУБЫ»

Кончиком    языка    проводить    по    внутренней поверхности 

нижних зубов из стороны в сторону. 



«СВИСТОК»

Губы в улыбке. Зубы сомкнуты заборчиком. Язык в положении горки.

Отрывисто выдыхаем холодную струю воздуха под подбородок, 

произнося:  с-с-с.



«ВЕТЕРОК»

Губы в улыбке. Зубы сомкнуты заборчиком. Язычок в положении горки.

Протяжно выдыхаем холодный  воздух под подбородок, произнося:  с-с-с-с-с.



«КОМАРИК»

Губы в улыбке. Зубы сомкнуты заборчиком. Язычок в положении горки.

Протяжно выдыхаем холодный  воздух под подбородок, произнося: з-з-з.


