Кинезиологические упражнения – основа для активизации различных отделов мозга.
Цель: развитие умственных способностей, преодоление имеющихся речевых нарушений, совершенствование  регулирующей и координирующей систем, психокоррекция, повышение стрессоустойчивости, облегчение процессов письма. 
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Nerywo - B kKynaK cxkMMmaem,
ManbLbl npasoit - onyckaem,
Wx apyr k agpyxke npmwkemaem.
CnoBHO B NPATKW Mbl Urpaem -
MonoxeHbe pyk MeHseMm.
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Разные движения
Кисти рук вперед тяну, 

В кулачок одну сожму.

А другой рукой колечко

Показать я вам могу. 
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Швейная машина

Колесо вращаю я,

Быстро движется игла.

На машине швейной ловко

Научилась шить сама.  
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Прятки

Левую – в кулак сжимаем,

Пальцы правой – опускаем.

Их друг к другу прижимаем,

Словно в прятки мы играем – 

Положенье рук меняем. 
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[image: image9.png][LOPOXHbIN 3HAK

Neebiit kyno4vok cXxuMmaem,

MpaBylo pyky K HeMY npucTasnAem,

B cTopoHy naney, 60nNbLUOK OTKNOHAEM.
W nonoxkeHne pyk noMmeHAeM.
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Koneco epaujaio f,

bbicTpo ABWKeTbCA Urna.
Ha malunHke WeenHOW NOBKO
Hayuunack Wwutb cama.
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KucTtu pyk Bnepeg, TaHy,
B kynauok oaHy coxxmy.
A apyron pykon Kkoneuko
MokasaTb A Bam Mory.
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TyT- Kynak, a Tam - NaaoLkKa,
Moaepcy Ux Tak HEMHOXKO.
A Tenepb MeHSIO Tak:

TyT - nagouka, Tam - Kynax.




[image: image13.png]CTyvanku - pucoBarnku

XopoleHbko noTpyautech.
NeBoi 6ygem Mbl cTyvarth,
MpasoW konbua pucosars.
Tyk - Koneuko, TyK - konbL{,
Tyk - KOneuko, TyK - KonbLio.



