Лексическая тема: Инструменты

«Пила»
Стол я взад - вперед пилю,
На две части разделю. 

Я пилить уже привык, Вжик - вжик - вжик.
«Рубанок»
Постругаем мы сейчас,
Будет гладким столик наш,
Стружки сыплются вокруг: 

Раз - два, струг - струг.
 «МОЛОТОк»
Молоточек, поскорей     Помоги нам, гвоздь забей! Молоток ответил: «Так, В этом я, друзья, мастак!» Слышен всюду громкий звук Тук - тук, тук -тук.
«Отвертка»
Чтоб шуруп вкрутить, Надо сильным быть. Отвертку в руки я беру    И кручу, кручу, кручу
  Положить ладонь одной руки на
ладонь другой и выполнять быстрые скользящие движения вперед и назад.

Сжать правую ладонь в кулак, а
указательный палец выпрямить. Приложить палец к
выпрямленной
Сжать ладони в кулаки и постучать ими друг о друга.

Выполнять вращательные движения указательным пальцем правой руки на левой ладони.

.



*     *     *
Мне нужны такие вещи: Молоток, тиски и клещи,
Ключ, напильник и ножовка,  А всего нужней – сноровка. 

Сжимают и разжимают пальцы. Загибают поочередно пальцы на руках.
Сжимают и разжимают пальцы на руках.
«Иголка»
Все знают мастерицу указательный Усердную иголку, Никак не согласится Она лежать без толку.

Пальцы сжаты в кулак, выпрямлен
палец, имитирующий иголку.
«Кисть»
И белить, и красить можно, в воздухе
Ею можно рисовать. Только надо осторожно, Чтоб себя не замарать.

Ладони обеих рук свободно «рисуют»
вверх - вниз, вправо - влево.
Молоток, рубанок, шило,
Пассатижи и пилу -
Вот бы мама мне купила.
Все я в доме починю.

Последовательно соединять большие, указательные и средние пальцы обеих
рук.
Соединять безымянные пальцы и мизинцы.
Разъединять пальцы, начиная с мизинцев. Постучать кулачком правой руки о кулачок левой и наоборот.



Лексическая тема: Мебель

На эту кушетку, 

На эту тахту
На эту кровать 

Или даже на ту,

 На этот диван 

Или даже на тот, 

Где целыми днями Валяется кот, Ложитесь и спите, Пожалуйста, сами!
«Шкаф»
Шкаф дремучий, шкаф из дуба. В нем- костюмы, платья, шубы. Поочередно загибают пальцы. В нем-еноты, лисы, волки. Белки там на верхней полке. И весь день в шкафу темно, Как в лесу или в кино.
*     *     *
На кроватке спит Андрюшка,
На диване спят игрушки.
Спит, клубком
свернувшись, кошка,
В мягком кресле у окошке.



Поочередно загибают пальцы рук.
Сжимают и разжимают пальцы.
Ладони кладут под щеку.
Сжимают и разжимают пальцы.
Закрывают руками глаза. Открывают глаза.
Последовательно соединять пальцы правой руки с большим. Последовательно соединять пальцы левой руки с большим. Последовательно соединять пальцы обеих рук с большими, начиная с указательных.
Последовательно соединять пальцы обеих рук с большими, начиная с мизинцев.
«Мебель»
Будем мебель изучать: Кресло, стол, диван, кровать...

Сжимать и разжимать пальцы в кулаки. Соединять последовательно пальцы
На диване полежу,

обеих рук с большими. Последовательно соединять пальцы правой руки с большим.
В шкаф одежду положу. На кровати надо спать, 

За столом могу писать. Если буду уставать, 

Сяду в кресло отдыхать.

Последовательно соединять пальцы левой руки с большим. Последовательно соединять пальцы правой руки в кулаки. Последовательно соединять пальцы левой руки с большим. Сжимать и разжимать пальцы обеих рук в кулаки.
Сжать левую руку в кулак, приложить к ладони правой руки - «кресло».
«Мы ребята - мастера»
Стул сломали мы вчера, вверх,
горизонтальный
Мы ребята - мастера,
Молотком тук - тук стучали,
постучать.
Гвозди долго забивали,
указательный палец.
Получилось как - то криво.
диагональ.
Отпилили мы красиво,
ладони.
Зачищали шкуркой долго,
Покрывали лаком стойким,
пальцев, то
Верх узором украшали, воздухе волнистые
Папу посмотреть позвали.

Левая рука согнута в локте, поднята
правая образует по отношению к ней
жест, направленный на себя. Указательный жест на себя. Кулак поставить над кулаком,
Постучать кулаком о вытянутый
Вытянутой рукой образовать
Поступательные движения ребром
Потереть ладонью о ладонь. Потереть о ладонь то одной стороной
другой.
Указательным пальцем очертить в
движения.
Приложить ладонь ко лбу.
Лексическая тема: Школа

Вот немного подрасту,
В школу, в первый класс пойду.
Ждут учебники меня,
Класс и новые друзья.
«Мы писали»
Мы писали, мы писали,
наши пальчики устали. Вы скачите, пальчики, как
солнечные зайчики. Прыг - скок, прыг - скок,
прискакали на лужок. Ветер травушку качает,
влево - вправо наклоняет. Вы не бойтесь ветра, зайки! Веселитесь на лужайке!
«Карандаш»
Все нарисует карандаш, Когда ему работу дашь. Но сам без дела не сиди: Карандашом руководи.



Последовательно загибать пальцы правой руки,
начиная с большого.
Последовательно загибать пальцы левой руки,
начиная с большого.
Распрямлять пальцы правой руки, начиная с
мизинца.
Распрямлять пальцы левой руки, начиная с
мизинца.
Сжимаем и разжимаем кулачки.
Пальчики скачут по столу. Растопырить пальцы ладони вверх. Пальчики скачут по столу.
Легкие движения кистями влево, вправо.
Погрозить пальцем. Весело хлопать в ладоши.
Держат в руке «карандаш». Стучат пальцами по столу. Сжимают и разжимают пальцы. Пишут «карандашом» по столу.
Семь вещей у нас в портфеле:
Промокашка и тетрадь,
Ручка есть, чтобы писать,
И резинка, чтобы пятна
Убирала аккуратно,
И пенал, и карандаш,
И букварь ~ приятель наш.

Сжимают и разжимают пальцы. Загибают поочередно пальцы.
Лексическая тема: Овощи

«Огород»
В огороде много гряд: Тут и репа, и салат, Тут и свекла, и горох, А картофель разве плох? Наш зеленый огород.

Сжимают и разжимают пальцы в кулак.
Сжимают и разжимают пальцы.
«Хозяйка однажды с базара пришла»
Хозяйка однажды с базара пришла Хозяйка с базара
домой принесла Картошку, капусту, морковку,
горох, Петрушку и свеклу. Ох!.. Вот овощи спор завели
на столе. Кто лучше, вкусней
и нужней на земле. Картошка? Капуста? Морковка? Горох? Петрушка иль свекла? Ох!.. Хозяйка тем временем
ножик взяла И ножичком этим крошить
начала Картошку, капусту,
морковку, горох, Петрушку и свеклу. Ох!.. Накрытые крышкою,
в душном горшке Кипели, кипели
в крутом кипятке Картошка, капуста,
морковка, горох, Петрушка и свекла. Ох!.. И суп овощной оказался неплох!
Ю.Тувим.

«Шагают» пальчиками.
Загибают по одному пальчику.
Хлопок.
Загибают по одному пальчику.
Хлопок.
Загибают по одному пальчику.
Хлопок. Ладони складывают крест-накрест.
Загибают по одному пальчику.
Хлопок. «Едят» суп.
У Лариски
Две редиски.
У Сережки - сорванца
Два зеленых огурца.
А у Вовки
Две морковки.
Да еще у Петьки
Две хвостатых редьки.

Сжимают пальцы в кулак, по очереди разжимают их, начиная с большого, на одной или обеих руках.
«Засолка капусты»
Мы капусту рубим, рубим. Мы капусту трем, трем. Мы капусту солим, солим.
Мы капусту жмем, жмем.
*
*     *
Созрели овощи на грядке: Картошка, репка, кабачок,
Фасоль, капуста, перец сладкий,
Лук и гороховый стручок.
*
*     *
Мы пришли в огород, Что тут только ни растет: Тыква, репка и чеснок, Лук, капуста, кабачок, Помидор и огурец. Вот хозяин молодец!
«На грядке»
У меня растут на грядке 

 Лук, морковь и перчик сладкий, Огурцы, свекла, укроп 

Для салата и для проб, 

Тыква, кабачок, капуста...

 На столе не будет пусто!

Резкие движения прямыми кистями рук вниз и
вверх.
Пальцы рук сжаты в кулаки,
кулаки к себе, от себя.
Движения пальцев, имитирующие посыпание
солью из щепотки.
Интенсивное сжимание пальцев в кулаки.
Сжимание и разжимание пальцев в кулаки. Соединяем указательный, средний и безымянный пальцы правой руки по очереди с большим. Соединяем мизинец правой руки с большим, затем указательный и средний пальцы левой руки с большим.
Соединяем безымянный палец и мизинец левой руки с большим.
Сжимание и разжимание пальцев в кулаки. Хлопнуть в ладоши, развести руки в стороны. Поочередно сгибать пальцы сначала правой, а затем левой руки, начиная с большого.
Руки сжаты в кулаки, большие пальцы подняты вверх.
Пальцы одной руки выпрямите и расставьте в стороны. Второй рукой загибайте пальчики в ¥акт стихотворению.
Лексическая тема: Весна

«Веселые льдинки»
Под самым карнизом, Над самым оконцем Забралось в сосульки Весеннее солнце.
Сверкая, бегут
по сосулькам слезинки И тают сосульки -
веселые льдинки.
«Луч»
Солнца луч скользнул в окошко. Я зажму его в ладошке. Аккуратно, чуть дыша. Спрячу в ларчик малыша.
И тихонько шаг за шагом Маме отнесу бродягу.
«Весенний дождик»

Сжимают и разжимают пальцы.
Стучат пальцами по столу. Поднимают руки и делают «солнышко». Сжимают и разжимают пальцы.
Стучат пальцами по столу.
Сжимают и разжимают пальцы. Соединяют обе руки в «замочек». Смотрят в ладони, чуть приоткрыв их. Закрывают ладони и убирают руки под стол.
Пальчики «шагают» по столу. Сжимают руки и вытягивают их вперед.
Дождик песенку поет,

Пальцы постукивают по столу-сначала быстро,
Только кто ее поймет?       Не поймем ни я, ни ты.
Но зато поймут цветы,
И зеленая трава, и весенняя листва.
Лучше всех поймет зерно -
Прорастать начнет оно.
«Встреча птиц»
В стороны руки: ими помашем -
Это к нам птицы с юга летят. Мы их так ждали.
Смастерили скворечник. Летите к нам, птички,

потом медленно.
Пальцы барабанят быстро - быстро
- пошел
«ливень».
Пальцы стучат все медленнее и
медленнее и

наконец останавливаются.
Махи кистями рук на себя, вверх вниз.
Стучим кулачок о кулачок.
Делаем «птичку» пальцами.
Летите, малышки!

 Мы вас так ждали холодной зимой.
«Весна»

«Птичка» машет крылышками.
Солнце припекает,

Поднимите руки и ритмично
сжимайте
А снежок тает, тает.
Солнечный веселый луч
Вылезает из - за туч, Заставляя малышей Улыбаться до ушей. Воробьи развеселились
А сосульки разревелись
И повесили носы. Затрещал на речке лед,

и разжимайте кулаки.
Опустите руки до уровня груди и со
словами «тает»,
плавно опускайте их. Выставьте одну руку вперед и
растопырьте пальцы.
Покажите широкую улыбку.
Руки поставьте на талию и наклоняйте голову в сторону. Дотроньтесь пальцем до кончика носа и слегка нажмите на него. Сомкните ладони в «замок» и с усилием потяните, пытаясь разорвать ладони.
Раскололся и плывет.

Разомкните ладони и выпрямите руки, показывая, как лед плывет.
*      *     *
Пришла весна,
сосульки тают,
Запели первые ручьи.
Медведь берлогу покидает,
приподнят
и

Соединять все пальцы правой руки пс очереди с большим, начиная с
указательного. Соединять все пальцы левой руки по
очереди с большим, начиная
с указательного. Все пальцы, кроме среднего, стоят
на столе, средний согнут и
вверх - «голова медведя». Движение производится поочередно большим
указательным пальцами, безымянным и мизинцем -имитируется походка медведя.
А на полях кричат грачи.

Ладони повернуты к себе, большие пальцы выпрямлены и переплетены -«птичка», остальными пальцами совершать колебательные движения.
«Мамин праздник»
Снова солнце в небе
улыбается, Снег растаял, ручейки звенят.
И подснежник первый
распускается,
С юга птицы с песнями летят.

Соединять пальцы правой руки с
большим.
Соединять пальцы левой руки с
большим.
Ладони вверх, пальцы сложены
лодочкой, запястья рук прижаты друг к
другу; разъединять пальцы, постепеннс
отодвигая их друг от друга.
Ладони повернуты к себе, большие
пальцы выпрямлены и переплетены -
«птичка», остальными пальцами
совершать колебательные движения.
Лексическая тема: Цветы

Вырос высокий цветок на поляне, Утром весенним раскрыл лепестки. Всем лепесткам красоту и питание Дружно дают под землей корешки.



Показывают руками цветок.
Разводят пальцы рук.
Движение пальцами вместе - врозь.
Ладони вниз, тыльной стороной прижимают друг
к другу, пальцы разводят.
Только солнышко взойдет, Мак на грядке расцветет. Бабочка - капустница На цветок опустится. Поглядишь - а у цветка Больше на два лепестка.

Сжимают и разжимают пальцы.
Соединяют большие пальцы, остальными пальцами машут. Сжимают и разжимают пальцы.
«Колокольчики»
В прятки пальчики играют И головки убирают, Словно синие цветки Распускают лепестки. Наверху качаются, Низко наклоняются. Колокольчик голубой Поклонился нам с тобой. Колокольчики - цветы Очень вежливы, а ты?

Сжимают и разжимают пальцы. Открывают и закрывают ладонями лицо.
Сводят и разводят пальцы веером. Делают наклоны кистей вправо, влево.
Делают круговые движения кистями. Делают наклоны кистей вниз, вверх. Делают повороты кистями вправо, влево, ладони кверху.
«Мак»
На пригорке вырос мак. Он склонил головку так. Бабочка над ним порхает, Быстро крыльями мелькает.

Пальцами левой руки сделать бутон. Бутон наклонить.
Кисти рук перекрестить, помахать, как бабочка крылышками.
«Хризантемы»
Ах! Какие хризантемы! Мы сорвем их без проблемы. Ух! Охапку мы набрали! Эх! Прихватим и для Вали! Эхе - хе... цветов не стало. Их и раньше было мало... Ох! Зачем мы их сгубили?

Пальцами показать, как цветок распускается. Обеими руками срываем цветы. Обеими руками показать охапку. Махнуть рукой и рвать цветы дальше. Удивленно пожать плечами. Развести руки в стороны. Прижать к щекам обе руки и горестно покачать головой.
«Цветки»
Наши алые цветки Распускают лепестки.

Медленно разгибать пальцы из кулаков, покачивать кистями рук вправо - влево,
Лексическая тема: Птицы

«Голуби»
Мы распахнем пошире дверь и выпустим на волю голубей.
И, крыльями взмахнув легко, они взлетают высоко.
Вернувшись из полета, воркуют друзья: жить без свободы птицам нельзя.

Руки скрестить на груди, потом резко развести их в стороны ладонями вверх. Махи руками - имитация полета голубей.
Выполняют «птичку»: ладони повернуты к себе, большие пальцы выпрямлены и переплетены - головка, остальные сомкнутые пальцы - крылья. Помахать ими.
«Птичек стайка»
Пой - ка, подпевай - ка, Десять птичек - стайка. Эта птичка - соловей,  

 Эта птичка - воробей, 

Эта птичка - совушка,
сонная головушка, 

Эта птичка - свиристель, 

Эта птичка - коростель, Эта птичка - скворушка,
серенькое перышко, 

Эта - зяблик, эта - стриж, Это - развеселый чиж. 

Ну а эта - злой орлан. Птички, птички, по домам!

Сжимают и разжимают пальцы. Загибают поочередно пальцы.
Сжимают руки в кулаки.
Птички прилетели, Крыльями помахали, Сели, посидели И дальше полетели.

Пальцами обеих рук производят движения вверх, вниз.
Сжимают и разжимают пальцы. Машут руками, словно крыльями.
Грачиха говорит грачу: «Слетай с грачатами к врачу,
Прививки делать им пора Для укрепления пера!»

Сжимают и разжимают пальцы. Соединяют два больших пальца, остальными машут, как крыльями. Сжимают и разжимают пальцы.
В гнезде правом птички спят. В гнезде левом птички спят. Утром крылышки расправят И по небу полетят.

Зажимают правый кулачок. Зажимают левый кулачок. Раскрывают пальцы веером, Машут руками над головой.
«Пять утят»
Пять утят плывут вперед,
На берегу их мама ждет, Но только четверо утят Вернулись к мамочке назад. Четверо утят плывут... Трое утят плывут... Двое утят плывут... Вот один плывет вперед, На берегу его мама ждет, И сразу пятеро утят Вернулись к мамочке назад.
«На высокой скале»
На высокой на скале
Птичий домик виден мне:
Сверху - дырка, снизу - дно, Это ястреба гнездо.
«Любопытная ворона»
Любопытная ворона
Гордо ходит вдоль забора.
Видит банку у куста,
Клюв свой сунула туда.
Ей не видно ничего,
Там на дне темным - темно.
Глубже сунулась тогда -
Вроде там одна вода?
Что случилось?
Ой -ой - ой!
Крутит птица головой.
Ни туда и ни сюда -

Одна из рук - «мама утка». Стоит на столе, опираясь на локоть. Пальцы сложены щепоткой. Вторая рука - утята. Выполняют волнообразные движения по направлению от «мамы - утки» и к ней. «Киваем» кистью руки («мамой - уткой»). Количество разогнутых пальцев соответствует количеству утят (постепенно пальцы загибаются).
Локти находятся на столе, ладони выпрямлены и, соприкасаясь кончиками пальцев, соединяются «шалашиком», изображая гору. Большой и указательный пальцы левой и правой рук, соприкасаясь подушечками, образуют два колечка. Колечки, поднесенные к глазам, изображают человека, смотрящего в бинокль.
Ладони обеих рук соединяются в виде чаши, изображая гнездо.
Руки находятся на столе, опираясь на локоть. Большой, указательный и средний пальцы складываются щепоткой и качаются вверх -'Ъниз, изображая клюв вороны (остальные пальцы прижаты к ладони). Указательный и средний пальцы «ходят» по по столу, показывая, как идет ворона (остальные пальцы прижаты к ладони). Пальцы другой руки собираются в кольцо, изображая пустую консервную банку. «Клюв» вороны засовывается в « баночку».
«Клюв» вороны глубже суется в «баночку».
Ворона пытается вытянуть «клюв» из
Приключилась с ней беда. Вместе с банкою пустой Унеслась она домой.

«баночки».
Сцепленные руки, поднятые вверх, изображают, как ворона улетает с пустой банкой, надетой на клюв.
«Сова»
Тут на дубе есть дупло,
А в дупле темным - темно.
Там внутри сова сидит,
Дом лесной свой сторожит.
«Ласточка»
Ласточка, ласточка, Милая касаточка, Ты где была, Ты с чем пришла? -За морем бывала, Весну добывала, Несу, несу Весну - красну.
«Зимующие птицы»
Зимовать у нас остались Дятлы, совы, воробьи, Сойки, голуби, синицы; Прилетели снегири.

Одна рука находится на столе, опираясь на локоть (ствол), пальцы, разведенные в стороны, изображают крону дуба, пальцы другой руки собираются в кольцо (дупло) и прижимаются к «стволу дуба».
Ладони рук расположены напротив друг друга. Большой и указательный пальцы одной руки соединяются колечком и соприкасаются с большим и указательным пальцами другой руки, также соединенными в колечко («глаза совы»), остальные пальцы прижаты друг к другу и направлены вверх («голова совы»). Повернуть « голову» совы вправо и влево.
На каждую строчку большой пальчик «здоровается» дважды с каждым пальчиком, начиная с указательного, - сначала на правой, потом на левой руке.
Руки на столе ладонями вниз; разводить пальцы в стороны и соединять. 'Последовательно поднимать большой, указательный, средний пальцы правой руки. Поднимать безымянный палец, мизинец правой руки и большой палец левой руки. Ладони повернуты к себе, большие пальцы выпрямлены и переплетены - «птичка», остальными пальцами совершать колебательные движения.
«Зимующие птицы»
Замерзают птицы: Воробьи, синицы. 

Мы кормушку смастерим,
Их на славу угостим.

Сжать обе руки в кулаки.
Раскрыть сначала одну ладонь, потом другую.
Ладони вниз, пальцы переплетаются, и локти
разводятся в стороны.
Сжать кулаки, большие пальцы поднять вверх.
«Перелетные птицы»
С далеких стран спеша домой, Летят, курлыча, журавли.
Их крик несется над землей,
Весну приветствуют они.
«Дятел»
В черном жилете, Красном берете Лесной работник, Не столяр, не плотник. Всем приятель -Доктор дятел.

Постепенно соединять все пальцы обеих рук с
большими.
Ладони повернуты к себе, большие пальцы
выпрямлены и переплетены - «птичка»,
остальными пальцами совершать
колебательные движения.
Постепенно соединять все пальцы обеих рук с
большими.
Сжать руки в рукопожатии.
Одну руку поставьте на стол на локоть, повернув ее ребром к себе. Это - дерево. Вторую руку также поставьте на локоть, пальцы соедините, изображая клюв дятла. В такт стихотворению стучите «клювом дятла» по «дереву».
Лексическая тема: Фрукты

Будем мы варить компот -Фруктов нужно много. Вот. Будем яблоки крошить, Грушу будем мы рубить, Отожмем лимонный сок, Слив положим и песок. Варим, варим мы компот, Угостим честной народ.



Левую ладонь держат «ковшиком», указательным пальцем правой руки «мешают». Загибают пальцы по одному, начиная с большого.
Опять «варят» и «мешают».
Знают взрослые и дети: Много фруктов есть на свете! Яблоки и апельсины, Абрикосы, мандарины, И бананы, и гранаты Витаминами богаты.

Сжимают и разжимают пальцы.
Загибают по одному пальцу, начиная с мизинца.
Раз, два, три, четыре, пять -Будем фрукты собирать. На деревьях мандарины,
Сливы, груши, апельсины, Киви, яблоки, гранат, -Ах, какой чудесный сад!

Сжимать и разжимать пальцы в кулаки.
Имитировать срывание фруктов.
Поднять ладони вверх с широко расставленными
пальцами - «деревья»; соединить указательный
палец правой руки с большим.
Последовательно соединять остальные пальцы
с большим на правой руке.
Последовательно соединять пальцы с большим
на левой руке.
Хлопнуть в ладоши, развести руки в стороны;
пальцы сжаты в кулаки, поднять большие
пальцы вверх.
В нашем саду урожай
самый лучший, Спелые фрукты на ветках
висят: Сладкие яблоки,
вкусные груши, Сочные сливы, крепкий
гранат.

Руки, согнутые в локтях, поднять вверх, пальцы широко развести в стороны. Опустить кисти вниз, свободно свесив пальцы.
Соединяем все пальцы правой руки по очереди с большим.
Соединяем все пальцы левой руки по очереди с большим.

Лексическая тема: Праздник защитников Отечества

Пальчики большие –

Генералы удалые. 

Два солдата - храбреца, 

Два гвардейца - молодца, 
Два связиста безымянных,
В своем деле очень рьяных,
Рядовые коротышки -
Тоже смелые мальчишки.
Пограничником я буду,
Чтоб границы защищать,
И страна могла спокойно

Крепким сном ночами спать.

«23 февраля»
Праздник защитников
Родины нашей

Будет страна 

в этот день отмечать, 

Хочется воинам 

смелым, отважным 

мирного неба
В стране пожелать.
«Самый лучший»
Может он футбол играть, Может книжку мне читать, Может суп мне разогреть, Может мультик посмотреть. Может поиграть он в шашки. Может даже вымыть чашки, Может прокатить меня Вместо быстрого коня. Может рыбу он ловить,  Кран на кухне починить.  Для меня всегда герой -Самый лучший папа мой.
Сцепите руки в замок, 

выпрямите большие пальцы и постукивайте ими друг о друга. 

Выпрямите указательные пальцы и постукивайте ими друг о друга. 

Выпрямите средние пальцы и постукивайте ими друг о друга.

 Выпрямите безымянные пальцы и постукивайте ими друг о друга.

 Выпрямите мизинчики и постукивайте ими друг о друга.

Сжимать и разжимать пальцы в кулаки одновременно на двух руках. Соединять одноименные пальцы
обеих рук, начиная с больших. Разъединять одноименные пальцы, начиная с мизинцев.

Соединять все пальцы обеих рук по очереди с большим. Соединять пальцы правой руки с большим.
Соединять пальцы левой руки с большим.
Соединять пальцы обеих рук с большими.

«Пинают» пальчиками мяч. Складывают руки, как книжку.  Загибают пальцы на левой руке   «Ловят рыбу».
Сжимают и разжимают пальцы.
Хлопают в ладоши.

Лексическая тема: Космос

В темном небе звезды светят

Космонавт летит в ракете.

День летит и ночь летит

И на Землю вниз глядит.

В космосе сквозь толщу лет 

Ледяной летит объект, 
Хвост его - полоска света, 
А зовут объект «комета».

«Игра ладонями»

Космонавтом хочешь стать?

 Смелым быть и ловким? 

Нужно силой обладать,

Обладать сноровкой. 

Научитесь понемножку 

Играть в быстрые ладошки. 

Надо пару подобрать 

Да лицом друг к другу встать.

 Если чистые ладошки –

Значит можно начинать. 

Важно строго по порядку 

Все быстрее, без оглядки 

Так в ладошки ударять. 

Чтоб самим на удивленье 

Все шестнадцать упражнений 

Без ошибок показать! 

Не прохлопать, не зевнуть, 

Так держать к победе путь!

Если здорово играть, 

Можно лучшей парой стать 

В состязании проворном, 

Интересном и задорном. 

Кто точнее и быстрее? 

Кто всех лучше и резвее?
