Пальчиковые игры с речевым сопровождением.
Цель:   развитие мелкой моторики,
координации пальцев, внимания, пространственного мышления, воображения; формирование правильного произношения, помогает избавиться от монотонности речи, нормализовать ее темп, учит соблюдению речевых пауз; снижает психическое напряжение, облегчает обучение процессу письма.
Лексическая тема:
Животные жарких стран
Там, где с деревьев свисают лианы,
Разные в джунглях живут
обезьяны:
Лазают там шимпанзе,
павианы,
Есть и гориллы, и орангутаны.


Пальцы раздвигают в стороны, руки поднимают
вверх.
Сжимают и разжимают пальцы.
Загибают поочередно пальцы.
Ежик вырос в десять раз Получился дикобраз.

Прижимают ладони одну к другой, раздвигают пальцы веером.
В зоопарке стоит слон.
Уши, хобот - серый он. Головой своей кивает, Будто в гости приглашает.

Пальцы опускают вниз, потом средний поднимают вперед.
Качают пальцем.
Ветер дует, задувает, Пальму в стороны качает. Ветер дует, задувает, Пальму в стороны качает.
А под пальмой краб сидит И клешнями шевелит.
Чайка над водой летает И за рыбками ныряет. Чайка над водой летает И за рыбками ныряет. А под пальмой краб сидит И клешнями шевелит. А под пальмой краб сидит И клешнями шевелит. Под водой на глубине Крокодил лежит на дне. Под водой на глубине Крокодил лежит на дне. А под пальмой краб сидит И клешнями шевелит. А под пальмой краб сидит И клешнями шевелит.

Руки стоят на столе, опираясь на локти. Кисти прижаты друг к другу основаниями, пальцы растопырены (крона пальмы). Раскачиваем руками в разные стороны, стараясь не поднимать локти. Ладони лежат на столе, прижаты друг к другу боковыми частями. Пальцы рук согнуты, растопырены (клешни). Шевелим ими. Ладони соединены большими пальцами, остальные пальцы сжаты, разведены в стороны (крылья); «машем» ими в воздухе. Ладони сомкнуты и чуть округлены; выполняем волнообразные движения.
Ладони основаниями прижаты друг к другу; пальцы согнуты (зубы). Лежа на тыльной стороне одной из рук, «открываем и закрываем рот» крокодила. Перевернув руки на другую сторону, повторяем движения.
«Животные жарких стран»
Если в жаркую страну Я случайно попаду, То увижу там шакала,
Кенгуру, гиппопотама,
Обезьяну, тигра, льва,
Крокодила и слона.
Хорошо живется им -
Не бывает снежных зим.

Сжимать и разжимать пальцы в кулаки.
Соединить все пальцы обеих рук с большими,
образуя «бинокль», поднести к глазам.
Разогнуть большой и указательный пальцы
правой руки.
Разогнуть средний, безымянный пальцы и
мизинец правой руки.
Разогнуть большой и указательный пальцы
левой руки.
Разогнуть средний, безымянный пальцы и
мизинец левой руки.
Хлопнуть в ладоши, развести руки в стороны.
Привезли нам обезьянку, Обезьянку - африканку, Очень милую, смешную И такую озорную. Целый день она шалит И на месте не сидит.
«Черепаха»
Черепаха на спине Носит домик свой везде. Она неторопливая, Но добрая и милая. То высунет головку, То спрячет ее ловко.

Соединять все пальцы правой руки по очереди с
большим, начиная с указательного.
Соединять все пальцы правой руки по очереди
с большим, начиная с мизинца.
Соединять все пальцы левой руки по очереди с
большим, начиная с указательного.
Соединять все пальцы левой руки по очереди с
большим, начиная с мизинца.
Соединять все пальцы по парам, начиная с
больших.
Соединять все пальцы по парам, начиная с
мизинцев.
Руку положите на стол, сожмите ее в кулак.
Медленно двигайте кулаком по столу.
Высуньте указательный палец и спрячьте его обратно.
Лексическая тема:
Морские и речные жители

Рыбки под водой резвятся: Вместе плавают, кружатся
И ныряют вглубь они - Как им весело, смотри.
«Краб»
В синем море краб плывет, Быстро лапками гребет. Тихо краб ползет по дну, Ищет под водой еду.
«Осьминоги»
Осьминоги, осьминожки
Тренируют ручки, ножки. Могут плавать вверх и вниз,
Сальто сделают на бис, Вправо проплывут и влево -
Тренируются умело. Им гимнастика важней Всех забав и всех затей.
«Кит»
Вот плывет по морю кит
У него веселый вид. Любит в море кит играть, Вверх фонтанчики пускать.

Ладони правой и левой руки выпрямлены, пальцы прижаты друг к друг. Волнообразные движения ладоней изображают плывущих рыбок. Ладони выполняют «ныряющее» движение.
Ладони тыльной стороной направлены друг
к другу и переплетены пальцами вниз .
Большие пальцы обеих рук направлены к себе
и изображают голову «краба».
Быстрые движения пальцев показывают, как
краб гребет конечностями.
Краб идет на «конечностях» (пальчиках
ладони) сначала в одну, а затем в другую
сторону.
Ладони обеих рук опущены вниз и лежат на столе: правая рука - с сомкнутыми пальцами, левая - с разомкнутыми, одновременно меняя положение пальцев рук. Ладонь правой руки медленно движется вверх, а ладонь левой руки - вниз. Ладони переворачиваются в воздухе. Ладонь правой руки медленно движется вправо, а ладонь левой руки - влево, затем наоборот.
Ладони правой и левой руки чуть округлены и соединены пальцами («кит»). Волнообразные движения соединенных ладоней изображают плывущего кита.
Указательный палец рисует в воздухе улыбку. Кисть руки поднята вверх, быстрые движения выпрямленных пальцев изображают фонтанчики воды.
На закате дремлет пруд. По воде круги плывут -Это маленькие рыбки

Руки кладут под щеку. На столе пальцами рисуют круги. Складывают руки вместе и делают «рыбку».
Разыгрались там и тут.

Сжимают и разжимают пальцы.
«Медузы»
Две огромные медузы Прилепились пузом к пузу. Выгнем щупальца сильнее -Вот как гнуться мы умеем!
«Рыбки»

Соединяют ладони, раздвигают пальцы, после чего отрывают ладони друг от друга, выгибая пальцы. Повторяют несколько раз.
Пять маленьких рыбок
играли в реке, Лежало большое бревно
на песке, И рыбка сказала:
«Нырять здесь легко!» Вторая сказала:
«Ведь здесь глубоко». А третья сказала:
«Мне хочется спать!» Четвертая стала чуть - чуть
замерзать. А пятая крикнула:
«Здесь крокодил! Плывите отсюда,
чтоб не проглотил!»
«Карасики»
Пять маленьких карасиков Плавали в пруду.
Огромный крокодил Лежал на берегу.
Один карасик крикнул: «Нырну сейчас легко!»
Другой ответил:
«Что ты, ведь здесь так глубоко!»
Зевнул карасик третий:
«А мне б сейчас поспать!»
Дрожит четвертый:
«Что - то я начал замерзать!»
А пятый крикнул:
«Эй! Смотрите - крокодил!
Скорей плывем отсюда,
Чтоб нас не проглотил!»

Ладони сомкнуты, чуть округлены.
Выполняем волнообразные движения в воздухе.
Руки прижаты друг к другу. Переворачиваем
их с боку на бок.
Ладони сомкнуты, чуть округлены. Выполняем
ими «ныряющее» движение.
Качаем сомкнутыми ладонями
(отрицательный жест).
Ладони поворачиваются на тыльную сторону
одной из рук (рыбка спит).
Быстро качаем ладонями (дрожь).
Запястья соединены. Ладони раскрываются и соединяются (рот). Быстрые волнообразные движения сомкнутыми ладонями (уплывают).
Ладони рук сомкните, немного округлите. Выполняйте волнообразные движения в воздухе - так плавают карасики. Изобразите лежащего крокодила: руки прижмите друг к другу, переворачивайте их с боку на бок.
'Ладони сомкните, немного округлите. Выполняйте ими «ныряющее» движение: поднимите ладони вверх, а потом плавно опустите вниз, снова поднимите и опустите. Ладони сомкните, покачайте ими из стороны в сторону, выполняя отрицательный жест. Ладони сомкните, наклоните голову, положите ладони под щечку, изображая спящего карасика.
Ладони сомкните и быстро ими покачайте, изображая дрожь.
Соедините запястья рук, изобразите «крокодила» , раскрывая их и смыкая.
Далее дети прячут руки за спину, ведущий пытается их поймать.
Лексическая тема:

Зима

«Мы во двор пошли гулять»
Раз, два, три, четыре, пять, Мы с тобой снежок слепили. Круглый, крепкий, очень гладкий
И совсем - совсем не сладкий. Раз - подбросим, Два - поймаем, Три - уроним И... сломает.
«Снегопад»
Белых хлопьев белый пух
плавно и спокойно. Над деревьями кружит
и над колокольней. Каждый дом и каждый куст
греют, одевают. Снеговая шубка
и шапка снеговая. Белых хлопьев белый пух
с неба валит валом, Укрывая белый свет белым
одеялом. Чтобы слева, впереди,
позади и справа Сладко спали до весны дерева
и травы. Это сколько ж наметет
снега за ночь - то! Это как же полетят с горки
саночки!
«Пирог»
Падал снег на порог. Кот слепил себе пирог. А пока лепил и пек, Ручейком пирог утек. Пирожки себе пеки Не из снега - из муки.

Загибают пальчики. Дети «лепят».
Показывают круг, сжимают ладони, гладят
одной ладонью другую.
Грозят пальчиком.
«Подбрасывают».
«Ловят».
«Роняют».
Топают.
Вращают кисть руки.
Руки вверх.
Показывают крышу дома.
Показывают шубку и шапку.
Показывают, как падает снег.
Поглаживают одну ладонь другой.
Показывают направления.
Показывают, как спят.
Руки у щек, покачивают головой.
Левой ладонью проводят сверху вниз rfo правой руке.
Опускают ладони медленно. «Лепят» пирог.
Пальчики «бегут». «Пекут» пирог.
«Погреемся»
Наши ручки замерзают. Поиграем - ка немножко,

Кулачки крепко прижать друг к другу. Разжать кулачки, хлопать в ладони.
да похлопаем в ладошки. Пальчики, чтоб их согреть,
сильно надо растереть. Пальчики мы согреваем,
их сжимаем, разжимаем.
«Лед»
Чтоб на льду не растянуться, Лег Андрюшка на живот Ведь не может поскользнуться Кто не ходит, а ползет.

Прижать ладони друг к другу, тереть ладонь о ладонь.
Греем руки круговыми движениями, сжимаем и разжимаем кулачки.
Ладони перед собой, пальцы сжаты. Положить ладони на стол. Ладони тихо скользят - ползут по столу, то сжимаясь, то разжимаясь.
«Праздник»
Ждали праздника мы долго. Наконец пришла зима. Наконец пришла зима,
в гости елку привела. К елке все мы подошли,
хороводы завели. Покружились, поплясали. Даже чуточку устали. Дед Мороз, скорей приди,
нам подарки принеси.

Трем ладошку о ладошку.
Сжать кулаки, прижать их друг к другу.
Пальцы «идут» по столу, по коленкам.
Пальцы показывают елочку, указательные
пальцы сцепляются.
Круговые движения кистями рук.
Кисти рук опустить, расслабить.
Ладони прижать друг к другу,
потом протянуть вперед.
Раз, два, три, четыре, пять, Мы во двор пришли гулять.
Бабу снежную лепили, Птичек крошками кормили,
С горки мы потом катались,
А еще в снегу валялись.
Все в снегу домой пришли, Съели суп и спать легли.

Загибают пальцы по одному.
«Идут» по столу указательным и средним
пальцами.
«Лепят» комочек двумя ладонями.
«Насыпают крошки» - имитируют движение
всеми пальчиками.
Ведут указательным пальцем правой руки
rte ладони левой руки.
Кладут ладони на стол то одной, то другой
стороной.
Отряхивают ладони.
Двигают воображаемой ложкой, затем
укладывают руки под щеку.
Ветер холодный Пригнал облака, И затянулось все небо с утра.
Лужи замерзли, Притихла земля, Лег первый снег...

Последовательно соединять пальцы правой
руки с большим.
Последовательно соединять пальцы левой руки
с большим.
Последовательно соединять пальцы обеих рук
с большими.
Наступила зима.
*     *     *
Выпал снег, идем гулять,
Будем снежный ком катать. Ох, работа не легка -
Лепим мы снеговика.
«Новый год»
Раз, два, три, четыре, пять -
Будем елку украшать: Бусы, шарики, игрушки,
Дождик, звездочки, хлопушки
Миллион на ней огней -
Можно приглашать гостей.

Колебательные движения пальцами, затем указательный и средний пальцы обеих рук «бегут» по столу. Имитировать катание кома. Соединяем одноименные пальцы рук, начиная с больших.
Имитировать движения лепки, показать «снеговика».
Соединять одноименные пальцы рук, начиная
с больших.
Переплести пальцы рук, показать «елку».
Сгибать большой, указательный и средний
пальцы правой руки.
Сгибать безымянный палец мизинец правой
руки и большой палец левой руки.
Руки согнуть в локтях, пальцы рук сложить в
щепоть. Выпрямить пальцы, а затем снова сжать
в щепоть. Повторить несколько раз.
Хлопнуть в ладони, затем вытянуть руки
вперед ладонями вверх.
Приходили к елке Зайцы, белки, волки,
Новый год встречали И подарков ждали.

Ладони от себя, пальчики переплетаются между собой.
Пальцы сжаты в кулак. Указательный и средний пальцы вверх, остальные прижаты - «заяц»; то же самое, но указательный и средний пальцы чуть сгибаем - «белка»; большие пальцы подняты вверх, указательные согнуты, остальньи Нальцы прижаты и вытянуты вперед - «волк». Соединить ладони. Соединить ладони, слегка их округлив.
Лексическая тема:

Профессии

«Шофер»
Целый день шофер трудился, Он устал, он запылился, Он возил кирпич на стройку, Дом он строить помогал. А теперь ведет на мойку Свой огромный самосвал.

Сжимают и разжимают пальцы. Загибают пальцы рук поочередно.
Крутят воображаемый руль.
Прошлый раз был педагогом, Послезавтра - машинист. Должен знать он очень много, Потому что он артист.
«Повар»
Повар для нас приготовил
котлеты, Торт испечет и мясные
рулеты. Словно волшебник на кухне
творит, Будет отличный у всех
аппетит.

Сжимают и разжимают пальцы. Кулаками стучат по столу. Сжимают и разжимают пальцы.
Имитировать руками приготовление пирожков.
Сделать круг руками; соединить одноименные пальцы; развести руки в стороны. Соединить все пальцы обеих рук с большими.
Сжать кулачки, поднять большие пальцы вверх.
Сжали пальцы, отпустили,
А потом соединили -Домик с крышей получили.
И опять все повторили.

Сжимать и разжимать все пальцы одноименно
на двух руках.
Соединить все пальцы обеих рук.
Пальцы обеих рук под углом друг к другу,
широко расставлены, соприкасаются только
кончики одноименных пальцев. Ладони в стороны.
*     *
Много есть профессий знатных, И полезных, и приятных. Повар, врач, маляр, учитель, Продавец, шахтер, строитель... Сразу всех не называю, Вам продолжить предлагаю.
«Маляры»
Красят домик маляры
для любимой детворы. Если только я смогу,
малярам я помогу.

Соединять пальцы правой руки с большим.
Соединять пальцы левой руки с большим.
Последовательно соединять пальцы обеих рук
с большими.
Сжимать и разжимать кулаки.
Вытянуть руки вперед ладонями вверх.
Кисти рук вверх - вниз. Круговые движения кистями рук.
Лексическая тема:

Дикие животные и их детеныши
«На лужок»
На лужок пришли зайчата Медвежата, барсучата, Лягушата и енот На зеленый на лужок Приходи и ты, дружок.

Сгибание пальцев в кулак в ритме потешки. При перечислении животных считать пальцы на обеих руках поочередно.
«Мишки»
Мама мишек будит рано. Не встают они с дивана!
· Эй, большак! Вставай скорей! Ждут друзья уж у дверей!

· Ну, а ты, лентяй Указка! У тебя засохла краска! Вы должны с Середником

побелить амбар и дом.
Безымянный, мой бедняжка! Знаю болен был ты тяжко. Пожалею я тебя,
полежи еще два дня. Ты, Мизинчик - малышок,
роста у тебя - вершок! Но зато проказ и драк
сосчитать нельзя никак!

Пальцами обеих рук изобразить мишек. Удивленно пожать плечами. Встряхиваем большие пальцы обеих рук. Указать руками на дверь. Встряхнуть указательные пальцы. Изобразить руками ведро. Встряхнуть средние пальцы, плавные движения кистями рук сверху - вниз, снизу
вверх.
Погладить безымянный палец пальцами
другой руки.
Прижать безымянный палец к ладони
и погладить его.
Встряхнуть мизинцы, показать, какого
они роста. Погрозить мизинцу пальцем, сосчитать
на пальцах его проказы.
«Волк и лиса»
Серый волк бежит по лесу.
А за ним бежит лиса.
Поднялись у них трубою Два пушистеньких хвоста.
«Зайка и ушки»
Ушки длинные у зайки, Из кустов они торчат. Он и прыгает, и скачет, Веселит своих зайчат.

Большие пальцы разводим в стороны, указательные пальцы сгибаем внутрь ладоней-лоб. Остальные пальцы - верхняя и нижняя челюсти. ''Делаем то же самое, но внутрь ладоней сгибаем также мизинцы, чтобы мордочка была еще острее. Большие пальцы чуть сгибаем.
Пальцы сжать в кулак. Указательный и средний пальцы выставить вверх и шевелить ими ( в стороны и вперед).
«Зайка и барабан»
Зайка взял свой барабан

Пальцы сжать в кулак. Прижатые друг к
И ударил - трам - трам - трам.
«Зайка в норке»
У елки на пригорке
Спрятался зайчишка В норке.

другу указательный и средний пальцы вверх. Безымянным и мизинцем стучим по большому пальцу.
Левая ладонь расположена горизонтально, правая согнута. Указательный палец и мизинец правой руки упираются в указательный палец и мизинец левой. Средний и безымянный пальцы правой руки подняты и разведены в сторону (ушки). Большой палец прижат.
«Зайка и зеркало»
Зайка в зеркальце глядит
И ушами шевелит.

Левая ладонь тыльной стороной кверху, изображаем «козу». Сверху на нее накладываем правую руку, которая тоже изображает «козу» (тыльной стороной вверх). Выставляем вверх и вниз средние и безымянные пальцы обеих рук и двигаем ими в противоположные стороны.
«Мышка»
Серенький комок сидит И бумажкой все шуршит.

Средний и безымянный пальцы правой руки упираются в большой. Указательный и мизинец согнуты в дугу и прижаты к среднему и безымянному пальцам.
Бурый мишенька зимой Крепко спал в берлоге. Весною он проснулся, Зевнул и потянулся: - Здравствуй, рыжая лисичка! Здравствуй, белочка- сестричка! Здравствуй, серенький волчонок! Здравствуй, беленький зайчонок!

Сжимают и разжимают пальцы. Кладут руки под щеку. Тянут руки вверх. Зевают и потягиваются. Загибают поочередно пальцы.
Лексическая тема:

Домашние животные и их детеныши

«Овечки»
У овечек на шубках колечки. Те овечки пасутся у речки. Их пасут две собаки лохматые, Что виляют хвостами мохнатыми. А пастух на пригорке у дерева на свирели играет затейливо. Быстро бегают ловкие пальчики.
На полянке цветут одуванчики. Колокольчик под ветром колышется. Нам мелодия чудная слышится.

Пальцами по очереди делать колечки.
Пальцами обеих рук изобразить собак.
Кистями помахать, как хвостиками.
Гору изобразить руками, затем пальцами обеих
рук. Пальцами обеих рук играть на воображаемой свирели.
Обеими руками изобразить цветок. Покачать кистями рук. Кисть правой руки прижать к правому уху,
прислушаться.
«Собака»
У собаки острый хвостик, Есть и шейка, есть и носик.
«Кошка»
А у кошки ушки на макушке,
Чтобы слышать мышь В своей норушке.
«Лошадка»
У лошадки вьется грива,
Бьет копытами игриво. «Коза»
У козы торчат рога, Может забодать она.

Правая ладонь на ребро, на себя. Большой палец вверх, указательный, средний и безымянный - вместе. Мизинец попеременно опускается и поднимается.
Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный и мизинец подняты вверх.
Правая ладонь на ребро от себя, большой палец
вверх. Сверху на нее накладывается левая
ладонь под углом, образуя гриву.
Большой палец вверх. Два больших пальца -
«уши».
Ладонь тыльной стороной вниз. Указательный и мизинец выставлены вперед. Средний и безымянный прижаты к ладони и обхвачены большим.
«Повстречались»
Повстречались два котенка:
мяу- мяу!
Два щенка: ав-ав! 
Два жеребенка: иго -го!

На каждую строчку соединять поочередно пальцы правой и левой рук, начиная с мизинца.
Два тигренка: р - р - р! Два быка: му-у! Посмотри, какие рога.

Вытянуть указательные пальцы и мизинцы.
Ходит - бродит по лужку Рыжая корова. Даст она нам к вечерку Молока парного.

Делают «шаги» двумя пальцами по столу. Делают «рога» и качают головой. Сжимают и разжимают пальцы рук
Жили - были поросятки На поляне у реки. Рано утром просыпались, Мыли ушки и копытца. Ох, и теплая водица!

Подушечками пальцев стучат по столу.
Делают круговые движения рукой около носа поочередно левой и правой руками. Сжимают и разжимают пальцы.
Четыре маленьких котенка Тихонько к двери подошли. Четыре маленьких котенка Тихонько лапками скребли. Лизнули язычком сметанки И вновь ушли на мягких лапках.

Двигают четыре пальца.
Пальцы «скребут» « воздух.». Пальцы шевелятся и сжимаются в кулачок.
Эта корова щиплет траву, Эта корова мычит на лугу, Эта корова пьет из ведра, Эта бредет неизвестно куда, Эта лежит весь день напролет И молока не дает.
«Веселые лошадки».
В чистом поле без оглядки Мчатся быстрые лошадки. Цок - цок - цок, цок - цок - цок, Скачет резвый табунок.
«Козочка».

Пальцы по одному вынимаются из кулачка и снова прячутся.
Кисти обеих рук находятся на столе
и быстро движутся, показывая, как быстро
скачут лошадки.
Вот идет на нас коза -Озорная егоза. Ты, коза, нас не бодай, Лучше с нами поиграй.

Указательный палец и мизинец выставлены вперед и двигаются вверх - вниз, вправо - влево, изображая «рожки». Остальные пальцы прижаты к ладони.
Лексическая тема:

Грибы

Этот гриб на толстой ножке
Ищут на лесных дорожках.
Он к сравненьям не привык И зовется боровик.

«Грибок» - правая рука сжата в кулачок; сверху
на кулачок опускается немного округленная
ладошка левой руки.
Пальцы сжаты в кулак. Вытянутыми вперед
указательными и средними пальцами обеих
рук «бежать» по столу.
Руки на столе ладошками вниз. Разводить и
соединять пальцы.
Соединяем последовательно пальцы обеих
рук, начиная с больших.
Раз, два, три, четыре, пять, Будем мы грибы искать.
Под дубочком,
Под пенечком,
Под березкой,
Под осинкой,
Под рябинкой.
Их положим мы в корзинку.
И пойдем скорей домой По тропиночке лесной.
«За грибами»
Солнце утром встало рано,
Всех детишек приласкало. За грибами мы пошли. Три лукошка принесли.
«Этот пальчик»

Расставьте пальцы в стороны и загибайте их в
такт стихотворению, по очереди, начиная с
большого.
Отогните мизинец.
Отогните безымянный палец.
Отогните средний палец.
Отогните указательный палец.
Отогните большой палец.
«Корзинка»:поверните руки ладонями к себе,
переплетите пальцы, а локти разведите в стороны
Если вы все сделали правильно, между пальцами
образуются зазоры. Большие пальцы прижмите
друг к другу - это «ручка» корзинки.
Ладони скрестить, пальцы широко раздвинуть
со'Лнышко.
Пальцы «идут» по столу, коленям.
Показать три пальца.
Этот пальчик в лес пошел, Этот пальчик гриб нашел, Этот пальчик чистить стал, Этот пальчик жарить стал, Этот пальчик все доел, Оттого и похудел.

Загибать поочередно пальцы, начиная с мизинца.
Мы идем дорожками,

Сжимают и разжимают кулачки.
мы идем тропинками, Мы идем с лукошками,
мы идем с корзинками. Прямо за опушкою вдруг
нашли волнушки мы И пенек с опенками под
рябиной тонкою. Крепкий подберезовик вырос
под березою, Красный подосиновик вырос
под осиною.

«Шагают» пальчиками по столу. Загибают по очереди пальцы.
Раз, два, три, четыре, пять, Мы пошли в лесок гулять. Этот пальчик по дорожке, Этот пальчик по тропинке, Этот пальчик за грибами, Этот пальчик за малинкой, Этот пальчик заблудился, Очень поздно возвратился.

Сжимают и разжимают кулаки. Загибают пальцы, начиная с большого.
Пальцы обеих рук «здороваются».
Обе руки «идут» указательным и средним
пальцами по столу.
Загибают пальцы, начиная с большого.
Лексическая тема:

Ягоды
Раз, два, три, четыре, пять, В лес идем мы погулять
За черникой, за малиной, За брусникой, за калиной. Землянику мы найдем И братишке отнесем.
«Малинка»
Сжимают и разжимают кулаки. Пальцы обеих рук поочередно касаются большого пальца.
Из одной руки делают «лукошко», другой «кладут ягодки».
Что очень любит детвора Срывать с колючего куста
И собирать в корзинку? Конечно же малинку.
*     *    *
Поищу на грядке я,
Соединяем все пальцы правой руки по очереди
с большим.
Где клубничка сладкая.
Соединяем все пальцы левой руки по очереди
с большим.
А потом еще малинку,
Соединяем все пальцы правой руки по очереди
с большим.
Соберу в свою корзинку.
Соединяем все пальцы левой руки по очереди
с большим.
Урожай несу из сада -
Соединяем все пальцы правой руки по очереди
с большим.
Мама будет очень рада!
Соединяем все пальцы левой руки по очереди
с большим.
 «Попугай Кирюша»
Руку поднимите вверх, соедините большой и указательный пальцы, немного округлив их это - клюв попугая. Средний, безымянный и мизинец поднимите и немного расставьте в стороны.
Щелкните указательным пальцем правой руки клювиком «попугая» по большому пальцу другой руки.
Попугай Кирюша 
Захотел покушать 
К рябинке полетел –

Ягодок поел.
К малинке полетел –

Малинку съел,
К вишенке полетел -Вишенку съел, 
К сливке полетел -Сливку съел, 
А потом пить захотел, К речке прилетел, Водички попил 
И спать захотел.

Щелкните указательным пальцем правой руки по указательному пальцу другой руки. Щелкните указательным пальцем правой руки по среднему пальцу другой руки. Щелкните указательным пальцем правой руки по безымянному пальцу другой руки. Щелкните указательным пальцем правой руки по центральной части ладони.
Лексическая тема:

Насекомые

У тропинки под рябиной Сеть раскинул паучок, Нить прозрачной паутины Намотал на кулачок.

Сжимают и разжимают пальцы.
Стучат пальцами по столу.
Держат в пальцах воображаемую нить.
Наматывают воображаемую нить на кулак.
Божья коровушка,
Полети на облышко, Принеси нам с неба, Чтобы было летом В огороде бобы, В лесу ягоды, грибы, В роднике водица, Во поле пшеница.
«Червячки»
Раз, два, три, четыре, пять, Червячки пошли гулять.
Раз, два, три, четыре, пять, Червячки пошли гулять. Вдруг ворона подбегает, Головой она кивает, Каркает: «Вот и обед!» Глядь - а червячков уж нет!

Сжимая пальцы в кулак, «делают божью коровку»,
Машут руками, поднимая их вверх. Сжимают и разжимают пальцы. Загибают пальцы по одному.
Ладони лежат на коленях или на столе. Пальцы, сгибая, подтягиваем к себе (ладонь ползущей гусеницы), идем по столу указательным и средним пальцами (остальные пальцы поджаты к ладони). Складываем пальцы щепоткой, качаем ими вверх и вниз.
Раскрываем ладонь, отводя большой палец вниз, а остальные вверх. Сжимаем кулачки, прижимая их к груди.
«Пчелки»
Домик маленький на елке, 
Дом для пчел, а где же пчелки?
Надо в дом постучать, Раз. два, три, четыре, пять. Я стучу, стучу по елке, Где же, где же эти пчелки? Стали вдруг вылетать: Раз, два, три, четыре, пять.
«Паучок»
Паучок ходил по ветке,
 А за ним ходили детки.

Одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть,
пальцы растопырены (елка). На второй руке
пальцы смыкаются в кольцо (улей). «Улей»
прижат к «елке».
Заглядываем в «улей».
Сжимаем кулачки, стучим ими друг о друга.
Стучим кулаками друг о друга, чередуя руки. Разводим руками, растопыриваем пальцы и и шевелим ими (пчелки летают).
Руки скрещены. Пальцы каждой руки «бегут» по предплечью, а затем по плечу другой руки.
Дождик с неба вдруг полил,
Паучков на землю смыл. Солнце стало пригревать,
Паучок ползет опять,
А за ним ползут все детки,
Чтобы погулять на ветке.

Кисти свободно опущены, выполняем стряхивающие движения (дождик). Хлопок ладонями по столу или коленям. Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качаем руками (солнышко светит). Действия аналогичны первоначальным.
«Паучки» ползают по голове.
Раз, два, три, четыре, пять -Насекомых надо знать :
Муха, бабочка, пчела, Муравей, комар, оса, Шмель, кузнечик и сверчок. И у каждого шесть ног!

Сжимать и разжимать пальцы в кулаки. Последовательно соединять пальцы обеих рук с большими.
Поочередно сгибать пальцы рук, начиная с большого пальца правой руки.
Поднять правую руку раскрытой ладошкой вверх а левую сжать в кулачок, подняв вверх большой палец - показать шесть пальцев.
«Червячки»
Червячки ползли по ветке: Папа, мама, с ним - детки.
Вдруг солнышко пропало, За тучку забежало. Дождик с неба вдруг полил, Ветку сильно намочил. Червячки не удержались -И на травке оказались. Тучка уплыла - опять Стало солнце пригревать.
Червячки ползут по ветке: Папа, мама, с ними - детки. Все ползут, ползут опять, Чтоб по ветке погулять.
«Паук»
Мой знакомый старичок Шестиногий паучок Наткал гору полотна, И раздал его с утра: Метр - мухам, Метр - пчелам, Метр - мошкам Развеселым,

Одна из ручек (или рука взрослого) - веточка.
Вытяните ее вперед, пальцы широко расставьте.
Вторая ручка - червячок, который гуляет
« по ветке».
Кисти свободно опустите и расслабьте.
Выполняйте ими потряхивающие движения.
Похлопаем ладонями по своим коленям.
Руки сложите ладонями внутрь, расставьте
пальцы и поворачивайте ладони относительно
Йруг друга - солнце светит.
«Червячки» бегают по предплечью, а затем по
плечу.
Покажите паука руками.
Поднимите руки вверх, изображая гору.
Загните мизинец.
Загните безымянный палец.
Загните средний и указательный пальцы.
Последний метр паучок Подальше спрятал в сундучок, Вдруг нагрянут гости Узнать лесные новости!

Все пальчики собраны в кулачок, покрутите им в разные стороны.
«Кузнечик»
Прыг через тропинку, Прыг через травинку. Зеленая пружинка, Кузнечик - невидимка. Стрекочет он в траве, Показаться хочет мне.

Соберите пальцы одной руки вместе, прижмите их к столу так, чтобы большой палец находился снизу, затем быстро поднимите руку над столом, раздвинув пальцы в стороны. Делать прыжок после каждой строчки.
«Сороконожки»
Как - то раз сороконожки Побежали по дорожке. Пальчики на стол поставь, Сороконожкой их представь. Чтобы приз свой получить, Надо самым первым быть!
«Божьи коровки»
Божьей коровки папа идет. Следом за папой мама идет. За мамой следом детишки идут,
Вслед за ними малышки бредут. Красные юбочки носят они. Юбочки с точками черненькими. На солнышко они похожи, Встречают дружно новый день. А если будет жарко им, То спрячутся все вместе в тень.
«Осы»

Руку поставьте на край стола, оперевшись на кончики пальцев. Попробуйте «пройтись» по столу, а потом и «побежать», представляя руку сороконожкой. По сигналу ведущего сороконожки бегут к противоположному краю стола, передвигая пальцами - ножками.
Всеми пальцами правой руки «шагать» по столу. Всеми пальцами левой руки «шагать» по столу. «Шагаем» обеими руками одновременно.
Поджать ладони, пальцы плотно прижаты. Постучать указательными пальцами по столу. Изобразить пальцами солнышко.
Спрятать пальцы обеих рук в кулачки.
Осы любят сладкое, К сладкому летят. И укусят пчелы, Если захотят.

Выставить средний палец, зажать его между указательным и безымянным, вращать им в разные стороны.
«Жук»
Жук летит, жужжит, жужжит И усами шевелит.

Пальцы сжаты в кулак. Указательный и мизинец развести в стороны и пошевелить.

Лексическая тема:

Бытовая техника
«Компьютер»
Мы компьютер покупаем, Ждал его я целый год! Но одно меня смущает: Мышь в компьютере живет.
Я взял бумагу и перо. Нарисовал утюг. Порвал листок,
Швырнул в ведро.
В ведре раздался стук.
«Пылесос»
Пылесос, пылесос,
Ты куда суешь свой нос?
Я жужжу, я жужжу, Я порядок навожу.
«Фотоаппарат»
Как я рад! Как я рад!
Мне подарят аппарат!
По не просто аппарат -
Фото, фото - аппарат!
У него волшебный глаз.
Подмигнет он нам сейчас,
И тогда, и тогда
Всех запомнит навсегда!
Посмотрите - ка сюда.
Это - вся моя семья:
Это - мама, это - кошка,
Ну а здесь - мой друг Сережка,
И еще... меня немножко.

Сжимают и разжимают пальцы. Хлопают в ладоши. Сжимают и разжимают пальцы. Пальцами «бегут» по столу.
Сжимают и разжимают пальцы.
Делают движения, словно рвут
бумагу.
Кидают в сторону.
Кулаком стучат по столу.
Ритмичное сгибание пальцев обеих рук (ладони смотрят вперед). Ритмичное сгибание пальцев обеих рук (ладони обращены друг к другу). Соприкосновение кончиков пальцев
Пальцы обеих рук сложите вместе так, чтобы получился прямоугольник, поднимите указательный палец правой руки, а потом снова согните его.
Одну ладонь выпрямите, это -«фотография», а указательным пальцем другой руки показывайте на ее различные участки.
Лексическая тема:

Одежда и обувь

Маша варежки надела: « Ой, куда я пальчик дела?»
Нету пальчика, пропал,
В свой домишко не попал.
Маша варежку сняла: «Поглядите - ка, нашла».
Ищешь, ищешь, не найдешь.
«Здравствуй, пальчик, как живешь?»

Сначала все пальцы растопырены, потом большие прижимаются к ладони - прячутся.
Большие пальцы выпрямить.
Сжать пальцы в кулак.
Большой палец отделить от кулачка.
Рукавички новые, Теплые, пуховые. Мне их бабушка связала, Подарила и сказала: «Вот теперь у внучки Не озябнут ручки».

Сжимают и разжимают пальцы. Делают движения, словно вяжут. Сжимают и разжимают пальцы.
Это чья рубашка -Белые горошины? Бабушка старалась, Шила для Алешеньки, Это чей сарафан С белыми ромашками? Бабушка старалась, Шила для Наташеньки.

Сжимают и разжимают пальцы.
Складывают пальцы, образуя «горошину».
Делают движения, напоминающие шитье
иглой.
Сжимают и разжимают пальцы.
Делают движения, напоминающие шитье иглой.
Посчитаем в первый раз, Сколько обуви у нас. Туфли, тапочки, сапожки Для Наташки и Сережки, Да еще ботинки Для нашей Валентинки, А вот эти валенки Для малышки Галеньки.
«Одежда»
Мы одежду изучаем И ее вам называем:
Плащ, пальто, пиджак, жилет,
Брюки, платье, шарф, жакет.

Попеременно хлопают ладонями и
ударяют кулаками по столу.
На каждое название загибают по одному
пальцу.
Сжимаем иразжимаем пальцы в кулаки. Последовательно соединяем пальцы обеих рук с большими, начиная с указательных. Сгибаем большой, указательный, средний и безымянный пальцы правой руки. Сгибаем мизинец правой руки и большой, указательный, средний пальцы левой руки.
Лексическая тема:

Посуда

Наша Маша кашу варила;
Кашу варила, деток кормила.
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
А этому не дала:
Он много шалил
руки и слегка
И тарелку разбил.
*     *     *
И бежит, бренчит, стучит
Сковорода: «Вы куда? Куда? Куда?
- Куда? Куда?» А за нею вилки. Рюмки да бутылки, Чашки да ложки Скачут по дорожке.
*     *     *
Раз, два, три, четыре,
Мы посуду перемыли:
кругу.
Чайник, чашку, ковшик, ложку
И большую поварешку.
Мы посуду перемыли,
Только чашку мы разбили,
Ковшик тоже развалился,
Нос у чайника отбился.
Ложку мы чуть - чуть сломали -
Так мы маметюмогали.
В сахарницу сахар насыпаем,
Хлеб и булку
в хлебницу кладем. Молоко в молочник наливаем,

Чертить пальцем круги по ладошке. Загибать пальцы.
Пальцами взять мизинец другой покачать его.
«Бегут», стучат пальцами по столу. Сжимают и разжимают пальцы. Загибают поочередно пальцы.
«Скачут» пальцами по столу.
Ударяют кулаками друг о друга. Одна ладонь скользит по другой по
Загибают поочередно пальцы.
Одна ладонь скользит по другой. Загибают пальцы по одному.
Ударяют кулаками друг о друга.
Сгибать одновременно большие пальцы обеих рук. Сгибать одновременно указательные и средние пальцы рук. Сгибать одновременно
А в солонку соли наберем.
«Посуда»
Мы в новом магазине
посуду покупали:
Тарелки,
блюдца,
чашки На полках выбирали.
Красивую кастрюлю,
молочник Поднять мизинец правой руки.
и солонку, Набор ножей и вилок,
шумовку
и масленку.

безымянные пальцы рук. Сгибать одновременно мизинцы.
Руки на столе ладонями вниз;
разводить пальцы в стороны и
соединять.
Поднять большой палец правой
руки.
Поднять указательный палец правой
руки.
Поднять средний палец правой руки
Удерживать предыдущее
положение руки.
Поднять безымянный палец правой
руки.
Поднять большой палец левой руки.
Поднять указательный и средний
пальцы левой руки.
Поднять безымянный палец
левой руки.
Поднять мизинец левой руки.
Лексическая тема:

Животные Севера
У нас просторный водоем.
изображая водоем.
Мы с братом плаваем вдвоем.
Вода прохладна и свежа,
Ее меняют сторожа.
Мы от стены плывем к стене
То на боку, то на спине.
Держись правее, дорогой, 
Не задевай меня ногой.
«Пингвины»
Два пингвина пошли гулять,
А вторые - догонять. Третьи пингвины - бегом. А четвертые - пешком.
Пятые поскакали
И в конце пути упали.
«Белые медведи»
Белые медведи мороза не боятся,
Нравится им в море
ледяном купаться.
Не страшны им в Арктике
клыкастые моржи,


Соединяют пальцы обеих рук,
Потряхивают кистями рук.
«Плывут».
Кладут руки на стол сначала ребром, затем ладошкой вверх.
«Плывут».
Руки сжимают в кулаки, большие пальцы
вытягивают и синхронно передвигают по столу.
Указательные пальцы начинают «скакать».
«Скачут» средними пальцами еще быстрее.
По столу не спеша передвигают безымянные пальцы.
Кулаки раскрывают полностью: начинают
«скакать» мизинцы, а затем расслабленные ладони падают на стол.
Руки на столе ладонями вниз; разводить пальцы правой руки в стороны и соединять. Руки на столе ладонями вниз; разводить пальцы левой руки в стороны и соединять. Поднимать пальцы правой руки по одному, начиная с большого.
На рыбу и тюленей
охотятся они.
*     *      *
Старый морж сказал моржонку,
Неуклюжему ребенку:
«Ты на льдине не лежи, В море рыбки поищи».

Поднимать пальцы левой руки по одному, начиная с большого.
Соединять все пальцы правой руки по
очереди с большим, начиная с
указательного.
Соединять все пальцы левой руки по
очереди с большим, начиная с
указательного.
Соединять все пальцы по парам,
начиная с больших.
Сжимать пальцы в замок, меняя их
положение.    "*
Лексическая тема:

Осень

«Осенние листья»
Раз, два, три, четыре, пять-
Будем листья собирать
Листья березы,
Листья рябины,
Листья тополя,
Листья осины,
Листики дуба мы соберем,
Маме осенний букет отнесем.
«Вышел дождик погулять»
Раз, два, три, четыре, пять,
, Вышел дождик погулять. Шел неспешно
по привычке А куда ему спешить? Вдруг читает на табличке: «По газону не ходить!» Дождь вздохнул
тихонько. «Ох!» И ушел. Газон засох.

Сжимают и разжимают кулачки
Загибают в ритме каждой строчки по одному пальцу.
«Шагают» пальчиками
Удары по коленям пальцами обеих рук. Левая - начиная с мизинца, правая - с большого пальца. Беспорядочные удары. «Шагают» средним и указательным пальцами.
Ритмично ударяют то ладонями, то кулачками. Часто и ритмично бьют в ладоши.
Ритмичные хлопки по коленям.
Я по улице гуляла
И листочки собирала:
Вот дубовый,
Вот кленовый,
Вот рябиновый резной,
Вот с березки - золотой
Вот последний лист
с осинки. Все в букетик собрала И ребятам принесла.

«Шагают» пальчиками.
Загибают поочередно пальцы.
Двумя руками «держат» букет. Показывают ладони.
«Дождь».
Меж еловых мягких лап
Дождик кап-кап-кап. Где сучок давно засох-Серый мох, мох, мох. Где листок к листку прилип, Вырос гриб, гриб, гриб. Кто нашел его, друзья?

Поглаживают подушечками пальцев
поверхность стола.
Стучат пальцами по столу.
Касаются первым и пятым пальцами руки.
Поднимают руки над столом, пальцы то вместе, то раскрывают широко. Указательным пальцем правой руки касаются поочередно всех пальцев левой руки.
Это я, я, я!

Сжимают все пальцы левой руки, кроме мизинца, показывают его.
«Подарки осени»
Ходит осень по полям.
-Что ты, Осень, принесла нам?
С нами поделись ты!
-Вот рябины кисти,
Вот орехи спелые,
Вот грибы вам белые,
Вот вам подосиновики,
Сыроежки синенькие.
А еще - тяжелые
бронзовые желуди. Мой букет красив и ярок, Принесла его в подарок.

Пальчики «шагают» по столу. Разводят руками в стороны.
Загибают по очереди пальцы на руках.
Сжимают пальцы в кулак и трясут ими. Сжимают и разжимают пальцы рук.
Осень на опушке краски
разводила, По листве тихонько кистью
проводила: Пожелтел орешник,
и зарделись клены, В пурпуре осеннем только
дуб зеленый. Утешает осень: «Не жалейте
лето! Посмотрите: роща золотом
одета».

Проводят по ладони пальцем по кругу. Гладят по поверхности стола руками. Сжимают и разжимают пальцы рук.
Гладят руками по голове. Разводят руками в стороны.
Если листья пожелтели, Дождь холодный моросит,
Птицы к югу полетели,-
Значит, осень к нам спешит.

Сжимают и разжимают пальцы рук. Совершать легкие колебательные движения пальцами.
Ладони повернуты к себе, большие пальцы выпрямлены и переплетены - «птичка», остальными пальцами совершать колебательные движения.
Хлопнуть в ладоши и вытянуть руки вперед ладошками вверх.
*     *     *
Дождь стучит в мое окно: Кап - кап - кап.
Время осени пришло,

Сжимают и разжимают пальцы рук. Соединяем подушечки одноименных пальцев обеих рук.
Соединяем указательный, средний и безымянный пальцы обеих рук по очереди с
большим.
Так - так - так.
Соединяем подушечки одноименных пальцев
обеих рук.
Лексическая тема:

Моя семья

Этот пальчик - дедушка, Этот пальчик - бабушка, Этот пальчик - папочка, Этот пальчик - мамочка, Этот пальчик - я. Вот и вся моя семья!
«Кто приехал?»

Поочередное сгибание пальцев, начиная с большого.
Кто приехал? пальцев. Мы, мы, мы!
Мама, мама! Это ты?
Папа, папа! Это ты?
Да, да, да!
Братец, братец! Это ты?
Да, да, да!
Ах, сестричка! Это ты?
Да, да, да!
Все мы вместе, да, да, да!
«Моя семья»

Пальцы обеих рук складывают кончиками
вместе.
Быстро хлопаем кончиками больших
Кончики больших пальцев прижаты друг к другу, а кончики остальных пальцев одновременно быстро хлопают друг друга. Хлопки кончиками сначала больших пальцев, затем указательных. Хлопки кончиками больших пальцев. Хлопки кончиками средних пальцев. Хлопки кончиками больших пальцев. Хлопки кончиками безымянных пальцев. Хлопки кончиками больших пальцев. Хлопки мизинцами. Хлопки всеми пальцами.
Раз, два, три, четыре!
Кто живет в моей квартире?
Раз, два, три, четыре, пять!
Всех могу пересчитать:
Папа, мама, брат, сестренка,
Кошка Мурка, два котенка, 
мой щегол, сверчок и я.
 Вот и вся моя семья!

Хлопают в ладоши.
Хлопают в ладоши.
 Поочередное поглаживание - массаж всех десяти пальцев.
«Семья»
Как у нас семья большая
да веселая: Два у лавки стоят, Два учиться хотят,
Два Степана у сметаны -объдаются,
Две Дашки у кашки -питаются.

Хлопают в ладоши.
Загибают большие пальцы на обеих руках.
Загибают указательные пальцы на обеих
руках.
Загибают средние пальцы.
Загибают безымянные пальцы.
Две Ульки в люльке качаются.
Загибают мизинцы.
«Как у нашей внучки»
Как у нашей внучки -Маленькие ручки, А на ручках пальчики -Девочки и мальчики. Дружно пальчики живут. Их по имени зовут: Пальчик Зина, Пальчик Нина, Пальчик Миша, Пальчик Гриша, Николай, Пальчик Саша, Пальчик Маша, Вова, Лева, Ермолай. Внучка пальчики считает: Раз, два, три, четыре, пять. И, считая, засыпает, Потому что хочет спать.
«Семья»
Жили в избушке
В одной деревушке 
Дедка да бабка,
да внучка их Татка, 
А вместе с ними -
кошка Мурка да песик Барбосик. Солнышко встало,
утро настало.
 Дедка проснулся, потянулся,
а вставать лень:
 «Вставай, бабка, блинов испеки!» Бабка проснулась, потянулась,
а вставать лень: 
«Вставай, Татка, воды принеси!»
Татка проснулась, потянулась,
а вставать лень:
 «Вставай, Мурка, печку растопи!»
Мурка проснулась, потянулась,
А вставать лень: 
«Вставай, Барбосик, дров принеси!»
Барбосик проснулся, потянулся...

Хлопают в ладоши.
На каждый слог дотрагиваются до кончика
Каждого пальчика ребенка.
Хлопают в ладоши.
Сжимают в кулаки.
На правой руке раскрывают пальчики
поочередно.
На левой руке раскрывают пальчики поочередно.
Хлопают в ладоши.
Складывают ладошки и прикладывают к уху.
Дедка - большой палец, бабка - указательный Татка - средний, кошка - безымянный, песик-мизинец. Положите ладонь на стол, все спят.
Большим пальцем потянитесь вверх, а остальные прижмите к столу - дедка потягивается. Постучите несколько раз большим пальцем по указательному и положите его стол.
Указательным пальцем потянитесь вверх, а остальные прижмите к столу - бабка потягивается. Постучите несколько раз указательным пальцем по среднему и положите его на стол. Средним пальцем потянитесь вверх, а остальные прижмите к столу - Татка потягивается. Постучите несколько раз средним пальцем по безымянному и положите его на стол. Безымянным пальцем потянитесь вверх, а остальные прижмите к столу - Мурка потягивается. Постучите несколько раз безымянным пальцем по мизинцу и положите его на стол. Мизинцем потянитесь вверх, а остальные прижмите к столу - Барбосик потягивается.
Да как залает: «Ав-ав-ав-ав! Вставайте скорее! Вставайте веселее! 
Пора за дела приниматься!» Все и проснулись.

Постучите мизинцем по столу - собачка лает.
Всеми пальцами потянитесь, прогибая их. Ладонь от стола не отрывайте.
«Моя семья»
Знаю я, что у меня
Дома дружная семья:
Это - мама,
Это - я,
Это - бабушка моя,
Это - папа,
Это - дед.
И у нас разлада нет.

Поднимают руку ладонью к себе и в соответствии с текстом в определенной последовательности загибают пальцы: сначала безымянный, затем мизинец, указательный палец, средний и большой.
